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SALLE DES FETES ET CLUB HOUSE 
Rappel 

Pour réserver les salles municipales (salle polyvalente, club house, salle du conseil à la mairie ou salles 
de la Maison des Associations) adressez-vous au secrétariat de la mairie (05 65 37 70 10). 
Pour la salle ‰} oÇÀ�o�vš� ��š�o��� oµ� �Z} µ•� �À}µ•�� µŒ�Ì �� �(} µŒv]Œ�µv� ��šš�•š � š]} v�� [�•• µŒ�v� � ��š�µv�� Z� ‹µ � �
� � � îìì � ¦ � ~‹µ ]�À}µ•� •�Œ��Œ�v�µ � •]� �µ � µv� � �  PŒ�� �š]} v�v[�•š � � } v•š� š � •X�hv� � } všŒ�š� � � � o}�� š]}v � �•š � � �
signer et un état des lieux contradictoire sera fait avant et après la location. 
Les tarifs sont indiqués ci-dessous. Pour les associations reconnues la location est gratuite. Elles 
doivent, au début de chaque année, signer un contrat avec le maire et déposer à la mairie une 
�šš�• š�š]} v�� [�••µ Œ�v � � X 
 

TARIF 2011 Salle polyvalente Clubhouse 

CAUTION  îìì �¦  îìì �¦  

LOCATION /  JOUR hiver P1  15ì �¦  ñì �¦  

LOCATION /  JOUR hiver P2  ïìñ �¦  íñì �¦  

LOCATION /  JOUR été  P1  120 ¦  ðì �¦  

LOCATION /  JOUR été P2  ïìñ �¦  íïì �¦  

 
P1 W�‰�Œš]�µo]�Œ•��••µ i� šš]•�� �o��š�Æ��� [Z� � ]š� š]} v�� �� Œ�••�v•�� . P2 : particuliers hors commune 
Hiver : du 15 octobre au 14 avril inclus 
 

URBANISME 
 
Depuis le 1er juillet, nous avons instruit : 

¾ 5 permis de construire 
o 2 garages 
o 1 abri 
o 1 hangar 
o í �u�]•} v�� [Z�� ]š� š]}v  

¾ 4 � � u�v � �• �� � �� �Œš](]� � š�� [µŒ� �v ]•u� �� []v(} Œu�š]} v 
¾ ð�� � u�v � �• �� � �� �Œš](]� � š�� [µŒ� anisme opérationnel. 
¾ 1 déclaration de travaux exemptés de permis de construire. 
¾ 1 d� u�v � � �� [�µ š} Œ]•�š]} v�� [� u v �P�Œ. 

Ce sont 32 dossiers qui ont été déposés en 2010 à la mairie. 
 

PATRIMOINE 
 

La commission départementale des objets mobiliers présidée par le WŒ (�š�� � ��  ‰� Œš�u �v š�•[�• š�Œ µv]� �
o�� îí � •�‰š�u � Œ�� îìí ì � �( ]v� � [�Æ�u]v�Œ� o�• � � � u�v � �• � � � � ‰Œ} š��š ]}v � � �• � � ]�v •� u�µ�o� •� ‰�Œu] � o�•�
Monuments historiques. 
Cette réunion a examiné 68 objets appartenant à des communes du Lot répondant à la thématique du 
patrimoine des mairies. 
Le maire de Cressensac Guy LOURADOUR était présent à cette réunion et a présenté le corbillard à la 
commission. 
�� o[]••µ� � � � � � �š� �Æ�u� vU�o�� � } Œ�]oo�Œ�� � � �o�� � } uuµ v� � � � � � Œ�••�v•�� � � � (�]š�o[} � i� š� � [µv� � ]v•� Œ]‰š]}v � � �
o[]vÀ�vš�]Œ��•µ‰‰o u � vš� ]Œe des monuments historiques.  
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ÉLAGAGE 
 
/v(} Œu� š]} v�� �• š]v � ��µ Æ�‰Œ}‰Œ] š� ]Œ�• �‰µ�o]��} µ�‰Œ]À �� [� Œ�Œ�•�‰Œ}� Z�• �� � �o]Pv�• � o� � šŒ]‹µ �•  
 

 
 
 

RECENSEMENT ET ENQUETE PAR SONDAGE 
Le recensement de la population prévu du 20 janvier au 19 février 2011 permet de collecter de 
nombreuses informations sur la population vivant en France ‹µ ]�•�Œ}vš�Œ�u ]•�• �� �o[/E �̂� �‰} µŒ� š�� o]Œ�
des statistiques. Précisons que vos réponses resteront confidentielles. 
Nous vous informons du passage de nos deux recenseurs : Mesdames Marie-Claude CEROU et Anne 
BEIGNEX�� oo�•�•�Œ} vš�uµ v]�• �� [µv� �� �Œš� �šŒ]�}o}Œ���À�� �‰Z} š} PŒ�‰Z]� �•]Pv � �‰�Œ�D} v•]� µŒ�o��u�]Œ� X 
Elles vous remett ront les questionnaires suivants :  

- une feuille de logement par foyer  
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- un bulletin individuel pour chaque personne vivant chez vous quel que soit son âge. 
Elles pourront vous aider à compléter les documents et récupèreront ceux-� ]�o}Œ•‹ µ[]o•�•� Œ} vš�Œ�u‰o]•X 
Pour tous renseignements contacter le secrétaire de Mairie, Coordonnateur Communal du 
recensement,  Monsieur Pascal SURIG. 
--------------------- 

� µ�í ó�i�v À]�Œ��µ �í ò��ÀŒ]o�îìíí �o[/v•š]šµš�E� š]}v�o�� � �o��^š�š]•š]‹ µ� �� š�� �• �� šµ� �• �� �}v}u]‹ µ�• �~/E �̂� •�
effectuera une enquête par sondage sur le « cadre de vie et la sécurité i ��µ ‰Œ�•�� [µv�� �Œš�] v�v} u� Œ� �
de personnes de notre commune désignées par tirage au sort de leur logement. 
Cette enquête � � ‰} µŒ� } � i� � š](� � [� ‰‰Œ Z � v� � Œ� o�� ‰Œ}� o�u � � � � � o[]v• �µ Œ]š � �µ � šŒ�À�Œ•� � �• � À}o•U� � �• �
dégradations, des cambriolages, des agressions, des violences physiques, des menaces et injures dont a 
été victime au cours des deux dernières années, le ménage ou les personnes qui le composent. 
� �v •�v} šŒ��� } uuµ v� �‹µ �o‹µ�• �u  v �P�• �•�Œ}vš�•}oo]�]š • X�/o•�Œ�� �ÀŒ}vš�µv� �o�ššŒ� �]v� ]‹ µ�v š�o[} � i� š�� � �
o[�v ‹µ !š� � �š� o�� v} u � � � � o[�v ‹µ !š�µ Œ� /E �̂ �� � Z�ŒP � � � � o�•� ]vš�Œroger. Celui-� ]� •�Œ�� u µv]� � [µv� � � �Œš� �
} ((]� ]�oo� �o[��� Œ � ]š� všX 
---------------------- 
Madame Isabelle LOTY est chargée du recensement agricole qui se déroulera entre le 3 janvier et la fin 
février 2011. Elle visitera chaque exploitant et chaque cotisant M^� ��š�•�Œ� �uµ v]� �� [µv� �� �Œš� �} ((]� ]�oo�X  
 

Nous vous remercions par avance du bon accueil que vous leur réserverez. 
 
 
 

HORAIRES D¶OUVERTURE DE LA CRECHE  
 

 
 
 
Depuis le 1er septembre la crèche parentale "LOS PETIOS DEL 

QUERCY" accueille les enfants : 
les mardis, mercredis et vendredis  
de : 7h15 à 18h30  
à la Maison des Associations (ancien presbytère)  

Pour les inscriptions et renseignements  
tel : 06 78 23 89 82 ou 05 65 32 18 50 

 
 
 
 

LE RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES (RAM)  
 
Le RAM « AMST RAM GRAM » accueille gratuitement au premier niveau 
de la Maison des Associations les assistantes maternelles, les parents et 
les enfants les lundis et jeudis de 9h à 12h. 
 
Vous trouverez dans le tableau ci-après les noms et adresses des six 
assistantes maternelles de CRESSENSAC 
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Catherine GRIGNON 
Puits de la Broussette - Route de Gignac  
46600 CRESSENSAC  
tel : 05 65 37 71 54  turbilou@live.fr 

 
Laurence FRANCY 
Puits de la Broussette 
46600 CRESSENSAC 
tel : 05 65 37 23 87 wallace13@aliceadsl.fr 

 
Sylvie CHASSAING 
Verdale 
46600 CRESSENSAC 
tel : 05 65 37 75 84  chassaing.sylvie@hotmail.fr 
 

 
Evelyne BOUSTIE 
La Jarrige 
46600 CRESSENSAC 
tel : 05 65 37 71 54  camille.boustie@orange.fr 

 
Laetiti a PUY 
Puy Beynet 
46600 CRESSENSAC 
tel : 09 52 00 13 84  port : 06 85 88 33 15 
puylaetitia@hotmail.fr 
 

 
Christelle PEBEYRE 
Le Pech Montat 
46600 CRESSENSAC 
tel : 05 65 41 68 39  port : 06 88 79 78 50  
christellepebeyre@yahoo.fr 
 

 
 
 

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU RIONET 2011 
 
 

>[� ••}�]�š ]}v �Dµoš]-Rencontres du Rion�š�} � š]� v� Œ��o[�PŒ u� vš�� �v šŒ��^} � ]�o��v �i�v À]�Œ�îìí íX 

� �š��PŒ u� vš��• š�� } vv �‰�Œ�o����&� ‹µ ]�Œ�� } vv�`š��]v •]�o�•�� ](( Œ�vš�• ��� š]}v •�u�v �• �‰�Œ�o[� ••}�]�š ]} v�
� �‰µ]•�µv� �À]vPš�] v� �� [� vv � •�� �v •�o�•�� } u�] v� •�� � �o��‰� š]š� ��v (�v � � U�� � �o[�v (�v � � �� š�� � �o[� v]u �š]on 
Locale (activités destinées aux adultes ou intergénérationnelles). 

Dès le 1er trimestre 2011, le Centre Social et Culturel mettra en place progressivement des actions en 
direction de la population.  

Un Centre Social vise à rassembler toutes les personnes � [µv territoire pour partager des envies et 
améliorer le « vivre ensemble ». 

>]�µ � � []v(} Œu�š ]} v•U� � [ � Z�v P�•U� � [��� µ�]o� � š� � [�v ]u�š ]} v� ‰} µŒ� š} µ•U� o�� � �v šŒ�� ^} � ]�o� � (�À} Œ]•�� o�•�
initiatives et la construction de réponses adaptées aux réalités vécues par les habitants.  

Pour répondre aux demandes des habitants du territoire des actions nouvelles seront mises en place. 
Consultez-les dans les Mairies et bientôt sur le site Internet du Centre Social et Culturel du Rionet. 

�� •µ]ÀŒ�YX 

 
 





11 
 

Toute personne intéressée et curieuse de découvrir cette pratique à plusieurs niveaux peut rejoindre 
o[�••}�]�š ]}v �� µŒ�vš�š} µš� �o[�v v � X�� oo��•� Œ��o��� ]� vÀ�vµ� X 

 

CLUB DES AINES RURAUX « RENCONTRES ET LOISIRS » 
 
>[�v v � � îìíì � •� � š�Œu]ve ; les activités prévues par le bureau de notre association ont connu cette 
année encore une grande réussite. Nous remercions tous les adhérents de leur présence et de leur 
participation aux différentes animations proposées. 
Cela prouve que notre programme a été apprécié. Nous espérons faire aussi bien, sinon mieux en 2011. 
Ce programme, très diversifiéU��• š�‰Œ!šU�]o�À}µ•�•� Œ��‰Œ •� vš �o}Œ•�� � �o[�•• �u � o �P v Œ�o� U�‹µ ]�•� �š]�v � Œ� �
à la salle polyvalente. 
 SAMEDI 15 JANVIER  -  14 h. 
  Ordre du jour : 
 Paiement des cotisations 2011 W�íñ¦  
 Compte rendu moral 2010 
 Compte rendu financier 2010 
 Programme des activités proposées pour 2011. 
 Informations et questions diverses. 
Dégustation de la galette des Rois et animation avec la participation du groupe folklorique « LOS PIEDS 
d�ZZK^�� [h••��  » 
 
Nous rappelons que notre association est ouverte à toutes personnes âgées de plus de 50 ans, aux 
retraités et leur conjoint, aux personnes handicapées quel que soit leur âge. 
Actuellement notre club RENCONTRES et LOISIRS comprend 160 adhérents. 
Les personnes qui souhaiteraient faire partie de notre association en 2011, sont invitées à participer  à 
o[�••�u� o �P v  Œ�o� �‰} µŒ�� �u � v� � Œ�� š�Œ�š]Œ�Œ�o�µŒ�� �Œš� �� [� �Z  Œ�v šX 
Il ne sera plus délivré de carte pour 2011 après le 1er mars, sauf exception motivée. Les adhérents 
�  v  (]� ]�v š� š} µš� � µ� o} vP� � � � o[anv � � � [�À�v š�P�• � •µ� •š�v š]�o• : prix réduits pour les repas dansants, 
fleurs pour la fête des mères, réduction et réservation pour les voyages, etc.Y 
Pour informations complémentaires, •[� � Œ�••�Œ�� µ�‰Œ •]� � všU�ou aux membres du bureau 
JOYEUX NOEL et BONNE ET HEUREUSE ANNEE A TOUS 
 
Le Président ; M. LAMOTHE 
 
RAPPEL : il reste encore un peu de mobilier en vente : 
Tables plateau stratifié marbré t  piétement fer t  non pliable W�ðì ¦ �o[µv]š  
Buffet de cuisine 2 corps W�íìì¦  

 

/¶$ 0 ICALE BOULISTE DE CRESSENSAC 
 

^µ]š� �� �o[�••�u� o � �P v Œ�o��‹µ ]�� �� µ�o]�µ�o��ï ì �} � š} � Œ��
îìíì U�o��v} µÀ��µ ��µ Œ��µ � oµ�•[ š� � o]š�� } uu� �•µ]š : 
Président : ASTORGANO Diego 
Vice président : MOREAU Alain 
Trésorière : COCHET Christine 
Trésorière adjointe : CHASSAING Lucette 
Secrétaire : BELENA José 
 
Cette année une nouveauté : initiation des enfants au 
jeu de la pétanque le mercredi après-midi au stade 
municipal. Le trophée des jeunes a eu lieu en fin de saison avec la participation de 16 enfants 
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E} µ•� Œ�u �Œ�]}v•�‰�Œš]�µo]�Œ�u �v šU� D } v•]�µ Œ� o� � D �]Œ�U� D � � �u� � o�� � ]Œ�� šŒ]��� � � � o[ �}o� U� D �� � u� � o��
‰Œ •]� � vš� � � �• � ‰�Œ�vš•� � [ o� À�•� �]v •]� ‹µ � � o�• � ‰�Œ�vš•U� ‰�Œu� šš�v š� � ]v•]� � � o�� Œ µ••]š� � � � � � � � ‰Œ} i� šX�
Reconduction de cette initiation pour 2011 à partir du mercredi 1er juin. 
 
Le président ainsi que le bureau présentent à tous les lecteurs de la gazette une bonne et heureuse 
�v v � �‰} µŒ�o[�v v � �îìíí  

 

COMITE DES FETES 

   
COMIT E DES FETES DE CRESSENSAC 

Le comité des fêtes, toujours dynamique, rappelle les manifestations passées 
et futures de son programme, depuis la dernière diff usion de la gazette. 
 

7 et 8 août 2010: LA FETE DE L'A GNEAU 
La fête de l'agneau a été une réussite! Tout d'abord, par le travail  de tous les membres du comité, par le 
soutien moral de ceux qui ne pouvaient être disponibles (problèmes de santé, voyage)!!!  et le soutien 
aussi des bénévoles extérieurs qui ont répondu présents au bon moment!!!!  
Et comme il  est vrai qu'il manquait des gros bras, la météo n'a pas voulu que l'on baisse les bras!!! 
Grand soleil , ambiance super, on courait dans tous les sens, mais on a réussi! Quoi de mieux pour 
rêver , que nos parachutistes dans les cieux, (une grande nouveauté cette année, admirée par  une 
immense foule) avec la superbe banderole de l'agneau, réalisée par le comité! 
Mais je n'oublie pas la municipalité! 
Car si la mairie a toujours soutenu cette fête par l'octroi de subventions, la nouvelle équipe municipale, 
comme l'an passé, a renouvelé son soutien par le financement d'un très beau feu d'artifice, par une 
assistance logistique et sa présence à nos côtés. Encore merci!  
En résumé, beaucoup de fatigue, beaucoup de str ess, mais que de bonheur!  
Merci aussi aux jeunes des aubades, j'ai beaucoup apprécié leur investissement, malgré la chaleur. 
Merci à la population de Cressensac, par leur soutien financier, le prêt de leurs terrains, merci à tous ceux 
qui participent aux encarts publicitaires, merci aux élus de la Région Midi Pyrénées et de la Corréze de 
leur présence et leur soutien financier.. 
 

25 septembre 2010: REPAS DE REMERCIEMENTS 
Et oui, là, grosse surprise, avec toutes ces manifs, le congélateur, du coup s'est mis en grève! 
Grosse galère! Direct dans les poubelles les tranches de gigot du Quercy, et revoyure, en urgence, avec 
des gigots des collègues éleveurs du...... limousin!  
Ouf, le repas était assuré, le budget bousculé, mais l'ambiance assurée! Merci à David pour la super 
soirée, qui a pris fin, pour certains, tôt le matin! 
Merci encore à toutes les personnes anonymes pour leur aide et leur soutien à cette fête du village. 
 

15 octobre 2010: ASSEMBLEE GENERAL E 
Présentation du bilan moral, puis du rapport  financier, votés à l'unanimité. 
C'est un bilan d'activi tés qui peut toujours être mieux, mais qui a le mérite d'une réussite d'une équipe 
tr és motivée qui s'est investie sans compter ! 
Démission et renouvellement des membres du bureau: 
PRESIDENTE:  M-France DAIGURANDE 
VICE PRESIDENTS: Michel CHASSAING et J-Jacques DELPY 
SECRETAIRE: Cécile FRIGIOLINI 
SECRETAIRE ADJOINTE: Sandrine LAGORCE 
TRESORIER: COULIE Romain  
TRESORIERE ADJOINTE:  Babette ROCHE 
Démission du bureau: J-Pierre BEFFARA Vice Président pour raison de santé (reste membre actif) 
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31 décembre 2010: REVEIL LON TRADIT IONNEL de la ST SYLVESTRE 
Le repas est préparé, comme par le passé, par le traiteur de Martel, Monsieur Vidal, menu alléchant! 
Le comité est en plein préparatifs pour réussir ce passage en l'an 2011. 
 

PROGRAMME à venir: 
24 avr il  2011: Jour de Pâques, traditio nnel vide-grenier , un des premiers de la 
région où les participants s'inscrivent nombreux. 
 

13 et 14 Août 2011: FETE DE L'A GNEAU DU QUERCY 
La préparation de cette fête est en cours,  proposition de chacun, prise de contacts, recherche de 
projets......Tout un programme! 
 
Toute  personne intéressée à participer aux projets du comité des fêtes est la bien-venue dans notre 
association. C'est une expérience de convivialité, des moments d'émotion et de richesses humaines 
exceptionnelles qu'apporte le bénévolat!! 
 
 Décembre 2010   La Présidente: Marie France DAIGURANDE 

  

TENNIS DE TABLE CRESSENSACOIS 
 

En septembre 2010, le T.T.C a entamé sa quatrième saison, engageant une équipe qui dispute le 
championnat de 1ère division du Lot. 
A une journée de la fin de la première phase du championnatU�o[ ‹µ ]‰� �� } u pte 3 victoires et 2 défaites. 
Elle est classée quatrième et a assuré son maintien en 1ère division départementale  pour la seconde 
phase.  
Cette saison, le club propose pour les jeunes et adultes, des entrainements et des compétitions 
individuelles et par équipe. 
Les entrainements se déroulent le mercredi et le vendredi de 20h30 à 22h30 à la salle polyvalente de 
Cressensac (compétiteurs et loisirs). 
Depuis la saison dernière, nous avons mis en place un entrainement spécial pour les jeunes,  qui se 
déroule le mercredi de 17h45 à 19h15 à la salle polyvalente. Cette année, sept jeunes y participent. 
Les compétitions ont lieu le samedi après-midi et éventuellement le vendredi soir. 
Actuellement, nous comptons dix sept licenciés, dont sept joueurs font de la compétition et dix 
pratiquent en loisir. 
Nous vous rappelons que le quatr ième tournoi, organisé par le tennis de table Cressensacois aura lieu 
le samedi 21 mai 2011. (Nous vous tiendrons informés par affiches sur le déroulement de la journée). 
Nous vous donnerons toutes les informations par la suite. 
Nous vous attendons nombreux pour ce tournoi, ouvert aux licenciés et non licenciés. 
Venez participer à un sport très sympa, qui permet de faire de la compétition et de se détendre, tout 
cela dans une ambiance conviviale ! 
Les nouveaux joueurs sont les bienvenus tout au long de la saison. 
W} µŒ�š} µš�Œ�v•�]Pv�u �v šU�v[Z •]š� Ì �‰�• �� �� } vš��š � Œ�� š]� vv� �>�P}Œ•�  : 
06 86 79 74 44 ou etienne.lagorse@wanadoo.fr   
 

ASSOCIATION DE CHASSE DES PROPRIETAIRES DE CRESSENSAC 
 

>[�v •�u� o� � �µ � �µ Œ�� µ� �]v •]� ‹µ � � š} µ•� o�• � � Z�•• �µ Œ•� � � � o[�••}�]�š ]} v� À}µ•� ‰Œ •� vš�v š� o�µŒ•� u�] oo�µŒ•�
ÀˆµÆ�‰} µŒ�o[� vv � �îìí íX 
>[�••}�]�š ]}v �Œ�u� Œ�]��š} µš�‰�Œš]�µo]�Œ� u�vš �o�•�‰Œ}‰Œ] š�]Œ�•�� � �o�µŒ�•} µš]�v �� š�� � �o�µ Œ�� } v(]�v � � �‹µ []o•�
v} µ•�} vš�� ‰‰} Œš • �š} µš�� µ�o}vP�� � �o[� vv � �îìí ìX� 
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� µŒ�vš�o[�v v � � îìíì U�v} µ•� �À}v •�o��‰o�]•]Œ�� � �À}µ•� � ]Œ�� ‹µ � � � �µ Æ�v} µÀ��µ Æ�‰Œ}‰Œ] š�]Œ�• � } vš�Œ�i} ]vš�
o[�••}�]�š ]}v U�D } v•]� µŒ�^�ŒP��� Kh^^� �� � � �' ]Pv�� ��š�D } v•]� µŒ�� � v]•�>�'KZ ^� U�š} µ•�� �µ Æ�‰Œ} ‰Œ] taires 
au lieu-dit « Les Bois du Marty ». 
�� o[]••µ� � � � �o��s�••]} v� �µ �ï � � š�í ì � �ÀŒ]o�îìí ì � � �o[�Æ�u� v�� � �o��(} Œu�š]}v �� � �‰] P� µŒ�‰�Œ�o� �& �  Œ�š]} v�
départementale du Lot, deux nouveaux piégeurs agréés, Monsieur Aurélien CHASSAING et Monsieur  
PERAND ont rejoinš��D } v•]�µ Œ�� o�]v��, �^^ �/E ' U��v � ]�v �‰] P� µŒ�� � �o[�••} � ]�š]}v X 

Le président 
Christian PERAND 

 

ENTENTE SOUILLAC CRESSENSAC GIGNAC   (ESCG) 
 

                                                                 Cher ami, 
 
La saison sportive 2010 /2011 est  bien entamée ; notre équipe B (1ère division de district du LOT) aura 
joué tous ses matchs «phase  aller » sur la pelouse de CRESSENSAC. 
E} šŒ� �  ‹ µ]‰� � �� ~WŒ} u } š]} v� � [, } vv� µŒ• va elle aussi, jouer tous ses matchs « phase retour » à 
CRESSENSAC. Nous tenons à  remercier chaleureusement tous nos partenaires et mécènes privés de la 
commune ainsi que la Municipalité pour son soutien précieux renouvelé. 
 
L[ ‹ µ]‰� � � ]Œ]P��vš� � � � �o[�^ �' � n[a jamais été obsédée par les performances sportives de ses équipes 
(Séniors  ou Ecole de Foot) ; n} µ•�•�À} v•�� ]�v �‹µ � �o��&} } š��u� š�µ Œ��•šU��À� vš�š} µšU�µv� �Z]•š} ]Œ��� [� u]š] U�
de plaisir et de convivialité à partager entre hommes et femmes de toutes les générations. 
 
Nous savons combien il est difficile de maintenir notre rang (seulement deux clubs en PH et un club en 
DHR dans le LOT). Nous sommes légitimement fiers de notre Ecole de Foot, parmi les meilleures du 
département. 
 
Nous essayons de participer à la riche vie associative de la commune en offrant gracieusement (mais 
sous la  pleine responsabilité contractuelle et gestionnaire de la Municipalité seule propriétaire des 
locaux ), nos  équipements et mobiliers construits au fil des ans par des bénévoles et financés par notre 
association. 
 
Nous vous souhaitons, cher ami, beaucoup de bonheur, la santé et une pleine réussite pour vos projets 
de l[année 2011. 
Les co-présidents. 
 
Michel ALBAREIL   Jean t  Claude CHASTANET. 
 

A. C. I. 
 
Pour la première fois dans notre commune, les Artisans Commerçants et Indépendants se sont 
rassemblés pour avancer ensemble. 
Tous ces professionnels des services, du commerce et de la santé sont là pour vous aider et vous rendre 
la vie plus facile. 
Une plaquette situant chacun d'eux sur une carte de Cressensac (dessin de Denis Bauduin ) vous est 
distribuée avec la gazette. 
D'autres projets sont à l'étude ou en cours de réalisation, nous ne manquerons pas de vous tenir au 
courant. 
N'hésitez pas à nous solliciter, nous sommes à votre disposition. 
Nous vous souhaitons à toutes et à tous une bonne et heureuse année 2011. 
Pour le bureau. 
                Jill Foulkes présidente d'A.C.I. 
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Association des Artisans, Commerçants et Indépendants de Cressensac 
 
Dimanche 19 décembre la Présidente  des Artisans, commerçants et Indépendants (ACI) de Cressensac 
madame Jill FOULKES a accueilli les membres de l'association au CLUB HOUSE pour leur présenter la 
nouvelle plaquette.  
Cette plaquette sera distribuée chez les commerçants, les artisans et les indépendants. Elle sera jointe à 
la prochaine gazette. Vous y trouverez les adresses et numéros de téléphone d'environ 40 enseignes de 
Cressensac.  
Une carte simplifiée de notre commune permet de repérer les lieux d'exercice des professionnels.  
La présidente a aussi dévoilé les futurs projets de l'association dont nous ne manquerons pas de vous 
parler le moment venu.  
Le maire, Guy LOURADOUR, dans une brève allocution a souligné l'importance de l'ensemble de ces 
enseignes pour le développement économique de la commune. Il a souligné aussi le fait que la 
municipalité consulte pour ses travaux systématiquement les artisans et commerçants de la commune.  
Monsieur Michel DELMAS, président du Crédit Agricole, présent à cette manifestation a, sur la 
demande du maire, précisé que l'agence de la banque sera installée dès que le propriétaire du local 
aura terminé les travaux d'aménagements extérieurs.  
Grâce au dynamisme de cette association les atouts de notre commune seront portés à la connaissance 
de tous.  
Le verre de l'amitié a clôturé cette réunion. 
Echo House : 
Paul Foulkes de Cressensac termine sa première maison témoin basse consommation (BBC) à Nespouls.  
Echo House est construit avec des matériaux techniques durables, y compris du monomur. 
Il y aura des portes ouvertes à partir de février 2011. Pour faire parti de cet événement veuillez 
contactez Echohouse . 
info@echohouse.eu 
www.echohouse.eu 
Tel: 05 65 37 22 28 
 

Changement de propriétaire au 8 à Huit : 
 
Depuis le début du mois d'octobre 
Bienvenue à  Madame Corine COLLIN et Monsieur Thierry COLLIN  les nouveaux propriétaires du "8 à 
Huit". 
Des modifications dans le magasin sont en projet : aménagements de la boucherie, intérieur repeint ....  
Nouveaux horaires : 8 h à 20 h sans interruption du lundi au samedi.  
Ouverture le dimanche de 8 h à 13 h  
 

LE RIONET 
 

>[�••}�]�š ]}v �h MULTI RENCONTRES DU RIONET » et la commune de Cressensac organisent à la Maison 
� �• �� ••}�]�š ]}v •�� �• ���š ]À]š • �š} µš�� µ�o}vP�� � �o[� vv �  : 
SCRAPBOOKING : Le dernier mardi de chaque mois de 19h30 à 21h30 
ATELIER AIGUILLE : Le 1er et 3ème jeudi du mois de 14h30 a 16h30 
COURS DE YOGA : Le vendredi de 10h à 11h15 
TRANSPORT A LA DEMANDE : Le mardi matin 
AIDE AU DEVOIRS : le samedi matin de 10h30 à 12h � �o[ �}o�  
Renseignements au: 05.65.37.20.74 t  Rionet@wanadoo.fr 
Ou à la mairie de Cressensac : 05.65.37.70.10 
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� [�µ šŒ�•��� š]À]š • �•}v t proposées pour les enfants et les adolescents dans le cadre du centre de loisirs. 
Des dépliants décrivant les activités sont à votre disposition à la mairie. 
 

ASSOCIATION « SENTIERS ET PATRIMOINE » 
  

  
 
 
>[�v v � � îìíì �  š� vš� š�Œu]v  � U� ]o� �•š � š�u ‰•� � � � (�] re le bilan des activités de 
o[�••}�]�š ]}v �h Sentiers et Patrimoine » durant le deuxième semestre 2010. 
>�• � �  v  À} o�•� � � � o[�••}�]�š ]}v � h sentiers et patrimoine de CRESSENSAC » 
poursuivent leurs activités.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
De nouvelles boucles vont être créées prochainement 
�( ]v�� [�u o]}Œ�Œ��v} šŒ� �} ((Œ���µ Æ�Œ�v � } vv�µ Œ•X� 
hv�� ]Œ�µ]š�]vš�Œ�}uuµ v�µ š�]Œ� ��•š �� �o[ šµ� � X�� � �� ]Œ�µ]š�
traversera toutes les communes de la Communauté de 
Communes du canton de MARTEL 
 
FONTAINE DE CHAUMONT : 
Le dossier de demande de subventions a été déposé 
auprès du conseil général du LOT, il devrait passer en 
commission au printemps prochain ; après la visite de 
o[�Œ�Z]š��š � � �µ � ��h �� •µŒ� o�� •]š� � v} µ•� �µ Œ} v•� ‰oµ•� � � �
précisions sur les travaux devant être réalisés sur cet 

élément du patrimoine communal. 
 
 

 

 
>�• �‰�Œ•}vv�• �•µ•� �‰š]� o�• �� � �(} µŒv]Œ�� �• �]v(} Œu�š]}v •��~Z]•š} Œ]‹µ� U��v �� � } š�• U��  š�]o•Y•�� } v� � Œv�v š�o� �
corbillard peuvent en faire part au secrétariat de la mairie.  

 

Sentiers et Patrimoine  de CRESSENSAC 

La réouverture du chemin de « LA 
GOUGOURIE »  a été menée à son  terme, ce 
qui permet en empruntant notre précédente 
réalisation « LE CHEMIN DU MOULIN » de 
Œ � o]•�Œ� µv� � � } µ�o� � � � � Œ� v� }v v � � � � [µv� �
dizaine de kilomètres. 
                             (circuit en bleu sur carte) 

Le corbillard de CRESSENSAC à 
SAINT DENIS LES MARTEL 

 
Après « dépoussiérage » par les 
bénévoles de « Sent iers et Patr imo ine  » 
le corbill ard de CRESSENSAC a fait une 
sor tie « ��à la fête des attelages anciens 
le 19 septembre dernier à ST DENIS LES 
MARTEL. Seul corb illa rd recensé dans 
le LOT, depuis le 21 septembre il est 
inscr it  à O¶LQYHQWDLUH�VXSSOpPHQWDLUH�GHV�
monuments histo riqu es. 
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La mairie de Cressensac a édité des affiches et des cartes pour informer les habitants et les 
commerçants de Cressensac du plan de circulation pour la journée du 10 juillet. Elle a aussi mis en place 
‹µ � šŒ��‰�Œl]vP•�� } vš�o��� �‰��]š  �� �‰�Œu]•U�•� v•�� ]((]�µoš U�� [��� µ�]oo]Œ�‰oµ•�� � �íôìì �À Z]�µo�•�� � v•�v} šŒ��
village. 
� �µ Æ�‰} ]vš•�� [�� µ�‰} š�� o��ont été installés sur la RD820 qui se sont révélés indispensables en raison de 
la température caniculaire. 
La mairie de Cressensac a mis la salle des fêtes à la disposition de la gendarmerie qui y a établi son PC 
pour le Lot. 
Monsieur le Maire Guy LOURADOUR a remercié la gendarmerie pour son efficacité (plus de 300 
gendarmes ont été déployés sur la Corrèze et le Lot), leur professionnalisme et leur organisation 
exemplaires ont permis de canaliser ces milliers de personnes et de véhicules. 
Le Maire a remerci � P� o�u �v š�o�•�‰} u‰]�Œ•�� š�o� �� Œ}]Æ�Z}µ P��‰} µŒ�o�µŒ�‰Œ •�v � � �Œ�••µŒ�v š� X�/o•�v[} vš�
‰�• �� µ�� �]vš�ŒÀ�v]Œ�Z�µ Œ�µ•�u� vš��š�� [�• š�š�v š�u] �µ ÆX 
W} µŒ�µv� �‰Œ�u]�Œ� �u� v](�•š � š]} v� � [µv� �š�oo�� �v À�ŒPµŒ�� i�u� ]•�Àµ� � � � � Œ�••�v •�� �v} µ•�v} µ•�( o]� ]š} v•�
� [�À}]Œ�‰�Œš]� ]‰ ��  •}v �]v� } vš�•š � � o��Œ µ••]š� X�>� �' �v � �Œu�Œ]� �� � �' }µ Œ� } v�� �� [�]oo�µŒ•�(�]š�‰�Œš�� � �•�• �
Œ�u�Œ� ]�u � vš•��µ �D �]Œ� �� � �� Œ�••�v•�� �‰} µŒ�o[�� � µ�]o�� š�o��• Œ]�µÆ�‹µ � �o��� } uuµ v� �� ��‰‰} Œš �š} µš��µ �
long de la préparation de cette inauguration et de ce meeting. 
Au cours � �• � � � µÆ�i} µŒv � •� �µ � µv�� �• �} ŒP�v]•�š�µ Œ•�v[� � � �]Pv � � ]š� Œ�v} šŒ� �� } uuµ v� �‹µ ]�‰} µŒš�v š�� �
� �� µ� } µ‰� ˆµ ÀŒ � ‰} µŒ� o�� •µ�� �• � � � � � � � u�� š]vPX� E} µ•� Œ�PŒ�šš} v•� � �šš� � �šš]šµ� � � ‰} µŒ� o�� u} ]v•�
discourtoise et nous v[�À} v•�‰�• �u�v ‹µ   de le faire savoir au président du syn� ]� �š�u]Æš��� � �o[�  Œ}‰} Œš�
BRIVE-SOUILLAC. 
^]� š} µš� •[�• š� � ]�v �‰�•• � � [�•š � PŒ���� � � µv� � } ŒP�v]•�š]} v� � ]�v �‰Œ ‰�Œ � U� � ]en pensée et bien mise en 
ˆµ ÀŒ�X  

 

11 NOVEMBRE 2010 
 
Le jeudi 11 novembre, fut célébrée la commémoration de 
o[� Œu]•š]� � � � � � íõíô X� >� � D �]Œ�U� ' uy Louradour, accompagné par 
deux écoliers, a déposé une gerbe aux monuments aux morts du 
Puits Haut et � � oµ� o�� � ]•� } µŒ•� �µ � ^� � Œ š�]Œ�� � [� š�š� aux anciens 
combattants Hubert FALCO. 
Une gerbe a été déposée au monument de la Résistance. Le maire 
a rappelé le sacrifice des résistants pour que vive la liberté. 
Pour clôturer cette manifestation émouvante un apéritif a été servi 
à la salle polyvalente. 

 
 

BILAN TELETHON 2010 DE CRESSENSAC 
 

POINT DON MAIRIE DU 04/ 12/ 10 
òôñ��hZ K^�� KEd�óñ¦ �� KE��^�'� ��������������������� 
PERMANENCE TENUE PAR LES ASSOCIATIONS SUIVANTES : 
SENTIERS ET PATRIMOINE, ESCG, AMICALE BOULISTE, COMITE DES FETES 
 
JEU DE PISTES DE SENTIERS ET PATRIMOINE + GYMNASTIQUE VOLONTAIRE + TENNIS DE TABLE DU 
04/ 12/ 10  ïô �¦  
 
VENTES DU 05/ 12/ 10 
CREPES PAR LE COMITE DES FETES W�ññ�¦  
� �>>KE^�W�Z�>[�^^ K� /� d/KE�� �^ ��Zd/^�E ^��K DD �Z� �E d^��d �/E� �W� E� �E d^ W�íí ïXòì �¦  
MERVEILLES PAR RENCONTRES ET LOISIRS W�îñì �¦  
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Ping-pong : Ils ont appris à tirer et à engager. Ils ont fait des 
petits matchs. Ils ont vu les entraineurs jouer. Ils ont fait des 
exercices. Les élèves ont lancé la balle puis ils ont couru autour 
de la table et ainsi de 
suite Y 
 
Badminton : Les élèves 
ont fait 20 min 

� [ �Z � uffement, 
o[�v šŒ�]v � µŒ� � � o�v�  � des volants sur le sol et ils devaient les 
ramasser et faire une pyramide •�v •�‹µ [�oo��š} u � � X�� v•µ]š� �]o•�
ont fait des groupes de 2 élèves : l[µv� �À�]š� µv� � Œ�‹µ�šš� U�
o[�µ šŒ�  v[�v ��À�]š�‰�• X 
Les élèves, la u�`š Œ�••� � �š� o[��� } u‰�Pv�šŒ]�� Véronique ont 
pris leur pique-nique, à côté du stade. 

 
Le cyclotourisme : � [�•š ��µ �À o} �� � v•�o��nature. Les 
élèves ont commencé par faire deux groupes, un 
‰} µŒ�‰Œ�š]‹ µ�Œ�o��À o} �� š�o[�µ šŒ��‰} µŒ�À}]Œ�� } uu� vš�
était construit un vélo. Le premier groupe a fait un 
parcours avec des obstacles à franchir. Le 
deuxième groupe a appri•� ‹µ []l était obligatoire 
� [�À}]Œ�µv�  sonnette, des phares ...  sur un vélo. 
Ensuite ils ont interverti les groupes.  
 
 
 
 
 
 

 Hand Ball : ^š ‰Z�v � � � U�o[�v šŒ�]v�µ ŒU�a fait faire un circuit 
avec des ‰o}š•� ‹µ []o� (�oo�]š� � } vš} µŒv�Œ en zigzag (aller t  
retour). Les élèves ont fait des exercices : lancer la balle à 
� Z�‹ µ� �‰�Œš� v�]Œ���v �(]o� �]v� ]�v v� Y 
Ensuite ils ont lancé le ballon au gardien Loïc qui gardait les 
buts !  Puis ils ont fait un petit match. 
>� �i} µŒv � �•[�•š �š�Œu]v � �‰�Œ�µv� �Œ�v� } všŒ� �� � �t �� •š� ‰•U�
au milieu du stade. 
� [ š�]š�(� vš�• š]‹ µ� X � �šš� �i} µŒv � � š� ]š��PŒ �� o� Y� 
 

CADEAUX A NOS ANCIENS 
 

� }uu� �o[�v �‰�•• �� �o[} �� �•]}v �� �• �(! š�• �o��uµ v]� ]‰�o]š �� �} ((�Œš�une boîte de gâteaux à ceux qui ont eu 
quatre fois vingt ans au 31 décembre 2010. Une carte leur souhaitant de passer de bonnes fêtes était 
jointe. 
Nous avons rendu visite, à cette occasion, à celles et ceux qui sont dans les maisons de retraite de 
Martel, Souillac et Beaulieu. 
Nous leur adressons toute notre sympathie. 
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Le Maire 
 les Adjoints 

 les Conseillers municipaux et les Employés 
communaux de CRESSENSAC  

YRXV�SUpVHQWHQW�OHXUV�PHLOOHXUV�Y±X[�SRXU�O·DQQpH�
2011 

 
 

 
  


