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dimension sportive (compétition), est une étape très importante dans la vie du judoka ; la discipline de vie 
que cela impose et les sacrifices exigés pour progresser, auront une grande influence sur la formation du 
caractère. 
 
� � �‰oµ•U�o��� } u ‰ š]š]} v�‰�Œu�š�� �o[]v� ]À]�µ�� � �•[�( (]Œu�Œ��µ �u]o]�µ �� �• ��µ šŒ�•  ; elle permet aussi de faire le 
‰} ]vš�•µŒ�•�• �‰Œ}‰Œ�•�‰} ••]� ]o]š • U�‹µ ]�o[�u� v�Œ} vš�‰�Œ(} ]•�� �� �šš� �v} š]} v�� � ��  ‰�••�u� všX 
 
INTENTION EDUCATIVE 
 
Apprentissage de techniques de contrôle. Notion du contact du corps.  Apprentissage des techniques 
� []uu} � ]o]•�š]} v•�� š�� � �Œ�š} µŒv� u�vš• �� v�Œ�o�š]} v��À�� �o��‰Œ}PŒ�••]} v�&Œ�v� �]•� � � � � :µ� } X�� ‰‰Œ� vš]••�P� �
� � �o��u} � ]o]š ��µ �•}oU�� � �o[�v š]� ]‰� š]} v�� š�� � �o[µš]o]•�š]}v �� µ�‰} ]� •��µ �� } Œ‰•X 
 
INTERETS SPECIFIQUES JUDO 
 
>[�ššŒ�]š��••� vš]�o�•� u� o� �!šŒ��� µ��  ‰�ŒšU�o��‰} ••]� ]o]š �} ((�Œš��� �o[�v (�v š�� � �šŒ�v•PŒ�••�Œ�µv�š� � } µ ; c'est-à-
� ]Œ��‰} µÀ} ]Œ�•� �Œ}µo�Œ�‰� Œ�š�ŒŒ�U�•[� ššŒ�‰�ŒU�•� �� �ššŒ� Y 
En outre, o[} ‰‰} •]š]} v�‰� Œu�š�� �o[�v (�v š�� � ��  �Z � ŒP�Œ�•}v ��PŒ�••]À]š �� �šŒ�À�Œ•�� �• �•]šµ�š]} v•�Œ Po� u�v š � •�
et donc non dangereuses. 
/o�•[�P]š�� } v� U�v} v�‰�• �� � �v]�Œ�o�•�š�v � �v � �• � �PŒ�••]À�• U�u�]• � �µ � � } všŒ�]Œ� U�� � �o�•�‰Œ�v� Œ���v � � } u‰š� � �š�
� [�]� �Œ�o[� v(� vš�� �o�•�u�` šŒiser. 
Le judo permet donc de canaliser son agressivité vers la maîtrise de ses fonctions motrices. 

 

CALENDRIER SCOLAIRE 2011/ 2012 
 

Rentrée des enseignants Le vendredi 2 septembre 2011 

Rentrée des élèves Le lundi 5 septembre 2011 

Vacances de Toussaint 
Du vendredi 21 octobre 2011 au soir 
au jeudi 3 novembre 2011au matin 

Vacances de Noël 
du vendredi 16 décembre 2011 au soir 

au mardi 3 janvier 2012 au matin 

s� � � v� � •�� [Z]À� Œ 
du vendredi 10 février 2012 au soir 
au lundi 27 février 2012 au matin 

Vacances de printemps 
du vendredi 06 avril 2012 au soir 
au lundi 23 avril 2012 au matin 

Ascension 
>[�ššŒ]�µš]} v��µ �‰}vš�Œ�•š��•} µ•�o��Œ�•‰}v•�� ]o]š �

du Recteur 

�  � µš�� � •�À� � � v� � •�� [ š  Départ vendredi 5 juillet 2012 après la classe 

 

SALLE DES FETES ET CLUB HOUSE 
 
Pour réserver la salle polyvalente, la salle du conseil à la mairie ou les salles de la Maison des Associations 
adressez-vous au secrétariat de la mairie (05 65 37 70 10). 
W} µŒ�o��Œ •�ŒÀ�š]} v��µ �� oµ��, } µ•� �� � Œ�••� Ì �À}µ•��µ �s]� � �WŒ •] � �v š�� � �o[�^ �' U�D onsieur Pierre CASTANET. 
 
Pour la salle polyvalente et le club house vous aurez à fournir uv� ��šš�•š � š]} v�� [�••µ Œ�v� � ��š�µv�� Z� ‹µ � �� � �
îì ì �¦ �~‹µ ]�À}µ•�•�Œ� �Œ�v�µ �•]��µ � µv� ��  PŒ�� � š]} v�v[�•š �� } v•š� š � •X�hv�� } všŒ�š�� � �o}��š ]} v��•š �� �•]Pv�Œ�� š�
un état des lieux contradictoire sera fait avant et après la location. 
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Les tarifs sont indiqués ci-dessous. Pour les associations reconnues la location est gratuite. Elles doivent, 
au début de chaque année, signer un contrat avec le maire et déposer à la mairie une attestation 
� [�••µ Œ�v� � X 
 

TARIF 2011 Salle polyvalente Clubhouse 

CAUTION  îìì �¦  îìì �¦  

LOCATION /  JOUR hiver P1  15ì �¦  ñì �¦  

LOCATION /  JOUR hiver P2  ïìñ �¦  íñì �¦  

LOCATION /  JOUR été  P1  120 ¦  ðì �¦  

LOCATION /  JOUR été P2  ïìñ �¦  íïì �¦  

 
P1 W�‰�Œš]�µo]�Œ•��••µ i� šš]•�� �o��š�Æ��� [Z� � ]š� š]} v�� �� Œ�••�v•�� . P2 : particuliers hors commune 
Hiver : du 15 octobre au 14 avril inclus 
 

URBANISME 
 
Depuis le 1er janvier, nous avons instruit : 

¾ 3 permis de construire 
o 1 pôle petite enfance 
o 1 bâtiment agricole 
o í �u�]•} v�� [Z�� ]š� š]}v  

¾ 5 � � u�v � �• �� � �� �Œš](]� � š�� [µŒ� �v ]•u� �� []v(} Œu�š]} v 
¾ 3 � � u�v � �• �� � �� �Œš](]� � š�� [µŒ� �v ]•u�  opérationnel. 
¾ 7 déclarations de travaux exemptés de permis de construire. 

Ce sont 18 dossiers qui ont été déposés le premier semestre 2011. 
 

BELLE INITIATIVE POUR LA FETE DES MERES 
 
Pour la 1ère année la FDAC (Fédération départementale des Associations des Commerçants) organisait une 
} ‰ Œ�š]}v �� �o[ �Z �o}v��  ‰�Œš� u�vš� o ‰} µŒ�o��(! š� �� �• �u�Œ�• X�>[��/ �~�••}�]�š ]}v �� �• �Artisans, Commerçants 
et Iv�  ‰�v � �v š•�� � �� Œ�••�v •�� •�•[�••}�]�]š �� �� �šš� �u�v ](�•š �š]} vX 
Les mamans se sont vues remett re une plante fleurie offerte par les commerçants qui participaient à cette 
action. 
 
 

PAS DE SUPPRESSION DE POSTE D¶ENSEIGNANT 
Cressensac conserve ses trois postes � [�v •�]Pv�v š. 
Dès que la menace de suppression d'un poste d'enseignant s'est avérée probable le maire, Guy Louradour, 
sollicitait une audience auprès de l'Inspecteur d'Académie.  
Le jeudi 20 janvier à 18h le maire était reçu, à Cahors, par l'Inspecteur d'Académie en présence de 
l'Inspecteur Départemental.  
A l'issue de cette rencontre l'Inspecteur d'Académie a annoncé que le poste d'enseignant ne serait pas 
supprimé.  
Nous prenons acte de cette décision et nous nous félicitons que les arguments présentés par le maire aient 
été entendus.  
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CLUB DES AINES RURAUX « RENCONTRES ET LOISIRS » 
 
Rappel des animations organisées par le club au 1er semestre 2011 
      JanvieŒ�W�� ••� u� o � �P v  Œ�o��•µ]À]��� [une animation par le groupe folklorique LOS PEDS TERROS    
      29 Janvier : Journée animation SENIORS 
      27 Février : Thé dansant 
      26 Mars : sortie spectacle " Age tendre et tête de bois " au Zénith de Limoges 
                       importante participation - 85 p. et spectacle très apprécié) 
      17 Avril    Fête du printemps : Repas dansant 
      15 Mai    Thé dansant 
      19 Juin   Repas dansant - Fête des Mères et des pères ; remise de fleurs à toutes les mamans et petit   
                    cadeau aux papas 
 
 Prochaines manifestations :  
      11 Septembre   Thé dansant (Nadine Andrieux) 
      13 Novembre    Thé dansant  (Gérard Gouny) 
      11 Décembre   Fête de NOEL - Repas  dansant  (Francis Devaux) 
      D'autre part un projet de voyage en septembre est actuellement à l'étude  (sortie d'un jour à     
BRANTOME) - Les adhérents en seront informés prochainement. 
          Réunion du Conseil d' Administration : MARDI 5 JUILLET - Salle polyvalente 
 

Le Président : M.LAMOTHE 
 

/¶$ MICALE BOULISTE DE CRESSENSAC 
 

Les habitants et vacanciers de Cressensac sont invités à se joindre à nous tous les vendredis soirs à partir 
de 20h30 au stade municipal pour participer à quelques parties de pétanque où ils trouveront  ambiance, 
convivialité et détente.  
A partir du 1er iµ]v�îìíí U�š} µ•�o�•�u�Œ� Œ�� ]•�iµ•‹µ [� �(]v�� } ût, les jeunes de Cressensac âgés de 6 à 17 ans 
sont invités à venir de 14h30 à 17h au stade pour découvrir ou progresser au jeu de boules. Un goûter leur 
sera offert ; ils seront encadrés par 3 dirigeants : Lucette Chassaing, Alain Moreau, et Diego Astorgano. 
A bientôt, 
 

Le Bureau. 

COMITE DES FETES 
   

2011 - Le comité des fêtes  : dynamique  plus  que jamais! 
 

Déroule ment des manifes tations passées  et futures : 
 

 

REVEILLON 2010-2011 

 

Comme les années précédentes, le réveillon a connu un grand succès, le repas toujours excellent, préparé 
par le traiteur Mr Vidal, la déco des tables faite par des pros du comité. Le lendemain, malgré la fatigue, 
comme toujours, le rangement, mais on avait un as du comité très actif pour le nettoyage de la salle! 
Merci Marc. L'année 2011 a commencé dans une très bonne ambiance festive et de bonne humeur. 
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LE VIDE GRENIER 

 

Le 24 avril 2011, jour de Pâques, notre traditionnel vide-greniers, qui est un des premiers de l'année, a 
toujours autant de succès auprès des participants, facilité aussi par le retrait et le dépôt des dossiers chez 
Quimat, merci Dominique!  

A l'aube, dès 5h45, les messieurs du comité, très vigilants pour la sécurité avec l'ex-nationale 20, 
accueillaient les premiers arrivants. 

Le beau temps de cette année a ravi exposants, visiteurs et bien sûr les bénévoles qui ont répondu 
présents tout au long de cette journée. 

Les équipes des grillades-frites et buvette se sont bien organisées pour répondre à la demande, souvent 
non-stop!! 

Enfin, la question se pose toujours sur la date du vide-greniers à maintenir le jour de Pâques ou pas ? 

Des bénévoles sont retenus par les repas de famille, baptême, départ en week-end prolongé, en particulier 
lors de cette fête. 

 

LA FETE DE L'AGNEAU 

 

Prochaine grande manifestation les 13 et 14 août 2011 : la fête de l'agneau fermier du Quercy. Les 
préparatifs sont bien avancés et c'est ainsi que vous pourrez prendre connaissance du programme défini, 
joint dans la gazette, qui, en attente de dernières réponses pourrait être modifié.  

Toutefois le programme définitif sera distribué par la poste, mais sachez d'ores et déjà que des nouveautés 
sont prévues pour répondre à certaines attentes des jeunes de notre commune. 

La mairie soutient plus que jamais cette fête, et, comme par le passé, renouvelle le financement d'un très 
beau feu d'artifice, qui, cette année, sera sonorisé. Encore merci! Le comité des fêtes finance, comme les 
années précédentes, le toro del fuégo! 

Les jeunes des aubades passeront auprès de vous courant juillet pour le soutien financier que vous 
apportez, comme chaque année, à cette fête. Fête de tout le village et au delà. Pour le bon accueil que 
vous leur réserverez, d'avance nous vous remercions !  

Espérons que cette année, le beau temps sera encore au rendez vous, indispensable pour les activités en 
extérieur ! 

Ce week end de fête va se traduire par beaucoup de travail pour accueillir dans les meilleures conditions 
les exposants et les visiteurs. Aussi, le comité des fêtes plein d'optimisme, espère la venue de bénévoles 
nombreux afin de nous apporter une aide ponctuelle dans ces journées très intenses mais combien 
chargées d'émotion, convivialité et richesses humaines.  

N'hésitez pas à nous contacter (tél:06 81 59 64 22 Marie France) !!!!  

Ce sera avec grand plaisir!!!  Merci encore. A très bientôt!   
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3URJUDPPH�)rWH�GH�O¶DJQHDX�GX�4XHUF\ �����  
 

 

succ ès de l 'apéro gratui t 2009 
 

 

ambiance du samedi  soi r 2009 
 

 

bat tage à l'ancienne  2009 
 

 

 
Samedi 13 Août 2011 à partir de 13h30  

Au stade : Concours de pétanque (1 agneau pour les 2 finalistes)  
18H30:La Banda 'les aiglons martelais' ouvre la fête, apéritif en musique 
20H30: repas champêtre (gigot agneau grillé) sous chapiteau animé par l'orchestre 'VIBRATION',  
ambiance assurée ! 

 
Dimanche 14 Août 2011 

Entrée adulte 2,50 euros (inclus : 1 agneau à gagner) 
 

Matin à partir de 9h30 
 

Marché artisans de bouche et arts 
Vieux métiers, expo peintures, généalogie 
Bénédiction de l'agneau suivie de la remise de gerbes aux monuments aux morts 
Défilé dans les rues de la banda, défilé et exposition de voitures anciennes 
Apéritif gratuit  
Repas grillades agneau 

 
Après-midi : 14h30 
 

Activités rurales : Battage au fléau et avec ancienne batteuse, moisson, labour, démonstration de  
tonte des moutons 
Grand Spectacle de chevaux, voltige, prestations équestres. 
Du rire ! : Course tiercé (cochons), Voiture électrique-clown animations.  
Démonstration de sauts en parachute  
Initiation au gyropode sur circuit 

 
Soirée 
 

Bal musette gratuit  avec Fernand Chevalier et soirée DJ 
Clôture de la fête par un grand feu d'artifi ce sonorisé (offert par la Mairie) et taureau del fuégo 
offert  par le comité. 
 

Pendant les 2 jours : manèges, structure gonflable, buvette et grillades agneau non stop.  

Qui veut coucher sur place prend 1 duvet ou 1 tente!!!  

Des modifications peuvent intervenir d'ici la fête. Renseignements au 0681596422t 0555855084 

LE COMITE DES FETES 
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TENNIS DE TABLE CRESSENSACOIS 
 

LE BILAN DE LA SAISON 2010-2011 : 
La ‹µ � šŒ]�u� ��•�]•}v ��µ �dXdX� X�À]�vš�� � �•[�� Z�À�Œ. 
Comme chaque année, le club a participé au championnat départemental par équipe. Il a obtenu la 5ème 
place sur 7 lors de la première phase et la  3ème sur 7  lors de la seconde. Il se maintient donc en première 
division départementale. 
� �šš� �•�]•}v U�o[�••}�]�š ]} v��� �� } u‰š �íô �o]� �v � ] • U�� } vš�ô��v �� } u‰ šition et 10 en loisirs. 
 
LE TOURNOI : 

Cette année encore et pour la quatrième fois 
consécutive, le T.T.C. a organisé son š} µŒv} ]U� ‹µ ]� •[�• š�
déroulé le 21 mai, à la salle polyvalente de Cressensac. 
Trente joueurs ont participé au tournoi dont 19 dans la 
catégorie licencié et 11 dont six féminines dans la 
catégorie non licencié. La bonne humeur a été 
omniprésente. Des joueurs venant du Lot, de la Corrèze 
ainsi que de la Dordogne ont participé au tournoi. 
 
Les vainqueurs du tournoi :  
Tableau licenciés : Thierry Perrymond du club de La 
Feuillade 

Tableau non licenciés : Jérôme Iviglia  de Cressensac 
>[�v •�u� o� � � �• � u� u� Œ�• � �µ � dXdX� X� Œ�u�Œ� ]� � š} µ•� o�•� ‰�Œš]� ]‰� vš•U� o�•� � oµ� •� �š� o�•� •‰} v•}Œ•� �v � � �šš� �
journée ensoleillée et conviviale. 
 
LE NOUVEAU BUREAU : 
Le vendr�� ]�îó �u�] �îìí í �� ��µ �o]�µ�o[�••�u � o � �P v  Œ�o��� vvµ�oo���µ �� oµ� X 
Voici le nouveau bureau qui a été élu : 
 
Président : LAGORSE Etienne 
Vice Président : PAUTY Stéphane 
Secrétaire : LHERM Sébastien 
Trésorier : BOURG Walter 
 
LA RENTREE : 
Ne manquez pas la reprise de la saison 2011-2012. Rendez-vous le vendredi 2 septembre à 20h30 à la salle 
des fêtes de Cressensac. 
Le club vous proposera, pour les jeunes et les adultes, hommes et femmes : 

- Des entraînements 
- Des compétitions individuelles 
- Un championnat par équipe 
 

W} µŒ�š} µš�Œ�v•�]Pv�u �v šU�v[Z •]š� Ì �‰�• �� �� } vš��š � Œ�� š]� vv� �>�P}Œ•� U�� µ�ì ò�ôò�óî �óð�ððX 
 

^]�À}µ•�•}µ Z� ]š�Ì �À}µ•��  š�v� Œ� �� š�‰Œ� š]‹µ�Œ�µv�•‰}Œš�šŒ� •�•Çu ‰� �� š��} vÀ]À]�o�Y 
^]�À}µ•�� ]u � Ì �o� ��} u ‰ š]š]}v �� š�‰}• • ��Ì �µv�� •‰Œ]š�� [ ‹µ ]‰� �Y 

VENEZ REJOINDRE LE TENNIS DE TABLE CRESSENSACOIS !!!  
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ASSOCIATION DE CHASSE PRIVEE DU CHAFFOL 

 

 
� �‰µ]•�‹µ � o‹µ�• ��v v � •��  i � �~îìì í• �v} šŒ� ��••}�]�š ]}v �� �Àµ�o��i} µŒ�PŒ����� �o��� } viµP�]•}v �� [�u]• �� Z�••�µ Œ•�
et propriétaires, tou•�� } vÀ�]v� µ•�‹µ � �o��� Z�••�µ Œ�v[�•š �‰�• �µv�‰Œ � � š�µ ŒU�u� is un gestionnaire responsable 
du territoire. 
 
A ce jour, notre association � } u‰š� � µv� � À]vPš�]v � � � [� �Z  Œ�všs, propriétaires chasseurs ou non, et 
quelques passionnés de chasse. 
>[�••}�]�š ]}v U�Œ P]��‰�Œ�o��o}]�� � �íõìí U��•š �P Œ � �‰�Œ�µv��µ Œ��µ �‹µ ]�•[�‰‰o]‹µ� �à maintenir avec vigilance 
o[]�  � �� �• �(} v� � š�µ Œ•U�� �•�À}]Œ�� } vÀ]À]�o]š U��À�� �Œ]Pµ�µ Œ��š�• �µŒ]š �� �o��� Z� ••� X 
 
Cette sécurité à la chasse est conduite par notre garde François COUSINOU, qui a fait un parcours assez 
� Œ]oo�všY 
 
Premier participant, créateur � � �o[�••}�]�š ]} v�� � �� Z�••� ��µ �� Z� ((} oU�•�• �Œ ( Œ�v� �• �À}vš�À]š� � À} oµ� Œ�À�Œ• : 

- garde chasse particulier 
- piégeur 
- sécurité de la chasse 
- P�Œ�� �� �• �� } ]•�‰�Œš]�µo]�ŒU��šU�� �o[} �� �•]}v �� Z�••� µŒY 

 
GARDE CHASSE PARTICULIER : il assure la légitimité de la chasse sur notre territoire, reste vigilant sur la 
P�•š]}v �� µ�•�v Po]�ŒU�•[}�� µ‰� ��µ �‰o�v�� � �� Z�••� �� Z�ÀŒ�µ]oX 
PIEGEUR : notre territoire comptant des « croses », il est de sa compétence de réguler les nuisibles 
(renards, ragondins, etc.) 
SECURITE A LA CHASSE : prudence absolue. La discipline étant de règle, évitons de chasser le petit gibier 
en groupe V�u�]• �o�� � Z�••� � �µ �PŒ�v� �P]�]� Œ�� �u � v� � �µv� � � �Œš�]v � �À]P]o�v� � U�� [} ¶�o�•�Œ�Po�•� �Æ‰o]‹µ  � •� � �
chaque départ en battue (responsabilité civile et pénale). 
GARDE DE BOIS PARTICULIER : François COUSINOU se perfectionne dans ses aptitudes de garde 
P�•š]}vv� ]Œ��� �• �� } ]•U��š�À]�vš�� � �‰�••�Œ��À�� �•µ�� �• �o��� �Œš](]� �š�� [� ‰š]šµ� � �š��Z v]‹µ � �� [µv�P� Œ� � �� � •�� }] •�
particulier : Module n°4 de la police forestière, confirmé par arrêté de Mr le Préfet du Lot le 24 mai 2011. 
 
Ce module est particulièrement pointu sur :  >[}ŒP�v]•�š]} v�� � �o��� Z�• •�  
         Le permis de chasser 
       Condition de régulation des espèces nuisibles. 
 
La régularité, le travail avec amour et passion ont conduit François du module 1, au module 4, concrétisé 
‰�Œ�o[�PŒ u �v š�� � �Garde des bois particulier. 
 
E} šŒ� � �••}�]� š]}v � v� �‰� µš� ‹µ [!šŒ� � •�š]•(�] š� � � [� À}]Œ� � � v•� •�• �Œ�vP•�µv� � � Z Œ�v šl P�Œ� � � � µ••]�‰�••]}v v U�
� ]•‰} v]� o�U�i} À]�oU�u�]• �•šŒ]�š� �š�]všŒ�]š� � o��o}Œ•‹ µ[]o�•[�P]š�� � �• �µ Œ]š �} µ�� � �Œ�•‰��š �� �• �o]u]š�• � � � �v} šŒ� �
territoire. 
 
Bravo et merci François 

Le Bureau 
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ENTENTE SOUILLAC CRESSENSAC GIGNAC 

 

 
                           Bravo  et  merci  les  filles. 
>[KoÇu‰]‹ µ� � >Ç} vv�]• � � •š� � Z�u‰]} v� � [� µŒ} ‰�  ! Le club prestigieux de la capitale des Gaules vient de 
•[}( (Œ]Œ�•}v �‰Œ�u ]�Œ�š]šŒ��européen V�� [�•š �•} v� ‹ µ]‰� �( u ]v]v� �‹µ ]��• š�u} vš � �•µŒ�o��‰oµ•�Z�µ š�  marche. 
 
s} ]o�� o�� � �oo�� ]u�P� � � [µv� (}} š� �oo� P v Œ�µÆU� � všZ} µ•]�•š � U�  o P�vš V� o[K>�� �• � (]oo�•� � � � >Ç} v� � [� •š� v} šŒ� �
« Barça » à nous !. 
 
Elles sont professionnelles mais leur salaire mensuel est celui des français qui vivent de leur  travail. 
 
Bel exemple à méditer dans un monde sportif trop médiatique où l[excès et la démesure font parfois 
perdre la tête et dire des stupidités . 
 
�� o[�^ �' � v} µ•�‰} µÀ} v•, tout en restant modeste, être fiers du travail quotidien de nos éducateurs et 
éducatrices bénévoles, être fiers des succès de notre école de foot. 
 
Nos trois équipes séniors conservent leur rang régional et départemental, ce ‹µ ]�v[�• š�‰�• �Œ]�v �� �v •�µv�
contexte lotois assez morose. 
 
Nous abordons une nouvelle saison sportive avec réalisme et confiance. Nous savons combien toute 
ˆµ ÀŒ��Zµu�] v� �� �u � µŒ�  fragile. 
 
Les femmes et les hommes qui font vivre ce club sont notre plus beau capital ; ils composent une grande et 
belle famille vivante où se tissent au fil des ans les o]�v•� � [�u] tié et de confiance gages de toutes les 
réussites humaines. 
 

Les co-présidents. 
 

Michel ALBAREIL   Jean t  Claude CHASTANET. 
 

A. C. I. 
 

Depuis le dernier numéro de la gazette, l'association des Artisans 
Commerçants et Indépendants de Cressensac a créé en collaboration avec la 
mairie des panneaux aux entrées de la commune avec la photo de chaque 
professionnel ainsi que le logo A.C.I. Des affiches A4 seront également tirées 
(une reproduction à échelle réduite constitue la dernière page de cette 
gazette). 
Des panneaux directionnels pour les Artisans seront posés bientôt. 
A l'occasion de la Fête des mères, certains commerçants en partenariat avec 
la FDAC (Fédération départementale des Artisans Commerçants du Lot) ont 
offert une plante à leurs clients. 
Pour la Fête de l'agneau le 14 août prochain des stands d'artisans 

présenteront leur savoir faire dans la salle des fêtes. 
Nous vous y attendons nombreux. 

Pour le bureau : 
Jill Foulkes Présidente d'A.C.I. 
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ASSOCIATION « SENTIERS ET PATRIMOINE » 
  

  
 
 
 
 
 
 
 

LA FONTAIN E DE CHAUM ONT 
 

La fontaine-lavoir de Chaumont est située en bordure de 
À]oo�P�U�o��o}vP�� [µv� �‰� š]š� �Œ}µš� �‹µ ]�Œ�o]��o[�Æ-nationale 20 
au lieu dit la Vigerie. 
� µšŒ�(} ]•U� � [ š� ]š� µv� o]�µ� � � � •}�]�� ]o]š U� } ¶� o�•� (�u u�• � �µ �
À]oo�P�� •� �Œ�šŒ}µÀ�]�v š�‰} µŒ�o�À�Œ�o�� o]vP�� � š� } ¶�o[} v�À�v�]š�
� Z�Œ�Z�Œ� � � � o[�� µ� � � o�� •}µ Œ��X� hv� o]�µ� � � � À]�� �š� � � � �
rencontres J�Woµ•�š�Œ� U�} v�•[�v �•�ŒÀ]š�•µŒš} µš�‰} µŒ�� breuver le 
bétail. 
� µi} µŒ�[Zµ]U�•� µo��o��(} vš�] v� � �• š�À]•]� o� �‰µ]•‹ µ� �o��o�À}]Œ�� �
été comblé (dans les années soixante ?), (� µš� �� [!šŒ��µš]o]• �
et pour des raisons de sécurité. 
 

La fontaine, dans son état actuel 
 

Le bâtiment possède une façade en pierres taillées, soigneu•�u �v š� � ‰‰�Œ�]oo �•X� � �o[]vš Œ]�µ ŒU�o� � � �••] vU�
šŒ�•�‰Œ} (} v� U��•š � � vš]�Œ�u �v š� � � š]� � š� � } µÀ�Œš�� [µv� �À}¸ š� � �v �‰]�ŒŒ�• � � o�À � •X >� � � } µÀ�ŒšµŒ��� � �o[ � ](]� � �
•�u� o��! šŒ��µv�� �oo�P� �� � �o�µÌ �• X�hv� � šµ� � �‰oµ•��‰‰Œ}(} v� ]� �v} µ•�� v��‰‰Œ�v� Œ��� �À�v š�P� U�� �Œ�� [�•š �µv� �
technique de construction a priori peu commune pour ce type de bâtiment. 
 
� �• �šŒ�À�µÆ�•}v š� � vÀ]•� P •�‰} µŒ�Œ�•š�µ Œ�Œ�o�� (} vš�] v� X� � v� � ((� šU�o�� (��� � � �u�v ��� � � � � •[ �Œ}µo�ŒU�� �Œ�o�•�
‰]�ŒŒ�•� •}vš� P�o �• � � š� o�� o]vš�� µ� � � � o[} µÀ�ŒšµŒ� � �•š � � �•• X� /o� •[�P]Œ�� � � � �  u onter la façade et de la 
reconstruire avec des pierres neuves et récupérées.  
Pour assurer le financement des travaux de sauvegarde de la fontaine, des dossiers de demande de 
subventions ont été déposés et sont en cours de traitement. 
 
La couverture de la fontaine sera également restaurée.  
 
E} µ•�À} µ•�š]� v� Œ}v•�]v(} Œu •�� � �o[ À} oµš]} v�� � �v} •���š ]} v•�� v�(�À�µ Œ�� � �o� �Œ�•š� µŒ�š]}v �� � �� �š� � ](]� � X� 
 
Cette tranche de travaux achevée, nous nous lancerons dans la restauration du lavoir. 
 
Pour mener à bien ces projets, nous avons besoin de vous ! En effet, toute photographie, carte postale, 
�v ��� } š� U�•} µÀ�v]Œ�~š} µš� �� �•�Œ]‰š]} v�� �• �o]�µ Æ�‰�µ š�!šŒ��šŒ��µ ]š� �� v�� Œ}‹µ ]•�PŒ����� µ�š�o�v š�� [µv�� � �v} •�
amis) concernant la fontaine et sa toiture, son histoire, le lavoir et l[�v À]Œ}vv�u �v š��µ �•]š� �v} µ•��• š�µš]o�X� 
Au besoin, vos documents peuvent vous être restitués, après exploitation. 
 

Cyrielle  LAGORSE, chargée de la section « Patrimoine » 
 

Sentiers et Patrimoine  de CRESSENSAC 
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Ensemble, contribuons à remett re en état cet élément remarquable du patr imoine communal... 
 

Nous vous remercions de bien vouloir nous faire partager ce 
que vous savez au sujet de ce site de Chaumont en nous 
contactant : 
- Cyrielle LAGORSE : 05 65 27 17 51 
- Jean-Claude CANTIN : 05 65 37 69 30 ou 
  06 75 27 01 13 
- Mairie de CRESSENSAC (boîte à idées au nom de 
o[� ••}�]�š ]}v ). 
 
 
 

                    Le site, avant sa réhabilitation 
 

PROGRAMME DES ACTIVITES  (à compter de début septembre) 
 
            
y  Débroussaillage des chemins (tronçon de la partie cressensacoise 
du circuit pédestre de la Communauté de Communes, au Chaffol) 
 
y  Z� u ]•� � � v�  š�š� �µ � •�vš ]� Œ� � [����• � � µ� Wµ]š•� � � � E�ÇŒ� Pµ� • et 
achèvement du muret en pierres sèches 
 
y  Début de balisage du 1er circuit de randonnée. 
Pour ces activités, rendez-vous devant la salle polyvalente tous les 
samedis après-midi (sauf le 3ème samedi du mois) t  Horaires : 14h00 à 
17h00 
 
y  Randonnées : le 3ème samedi de chaque mois à partir de 14h00 
(R.V. devant la salle polyvalente). 
 
DÎNER CONFERENCE 2011 

 
Forts du succès des soirées précédentes, les dirigeant•�� � �o[� ••}�]�š ]} v�} vš�(]Æ ��µ �samedi 5 novembre la 
date du prochain dîner-conférence qui sera consacré au thème de « LA NOIX ». 
 
s} šŒ��‰Œ •� v� � ��v �v} u � Œ��� } v(} Œš�Œ��o� �� Z} ]Æ�‹µ � �v} µ•��À} v•�(�]š�� � �� �• �u} u�vš• �� [ �Z �v P� �‰Œ]À]o P] •X� 
 
Vous vous sentez concernés par la mise en valeur et la sauvegarde de notre patrimoine : rejoignez 
o[� ••} �] � š]}v�h Sentiers et Patr imoine de CRESSENSAC » ! 

Jean-Claude CANTIN 
CONTACTS :  
 
- Le Président : Jean-Claude CANTIN t  jeanclaude.cantin@orange.fr t  05 65 37 69 30 
 
- Le Vice-président : Dominique MOUTARD t  moutard.dominique@wanadoo.fr t  05 65 37 20 04 
 
- Le Secrétaire : Daniel DELBREIL t  daniel.delbreil@orange.fr t  05 65 37 73 30  
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Interview  des élèves de CP-CE1 
 

Les types de déchets et le composteur 
Il y a trois sortes de poubelles : la poubelle marron, pour les déchets non recyclables, la poubelle verte 
pour les déchets recyclables et le conteneur pour le verre. 
>[ š]‹ µ�šš� �� } oo ��•µŒ�o� �‰} µ� �oo��À�Œš� �v} µ•��Æ‰o]‹ µ� �o�•��  �Z � š•�‹µ [} v�� } ]š�Ç�u � tt re : le papier, le 
Carton, le verre, le métal et le plastique : ces déchets sont recyclables. 
On a collé cette étiquette sur une poubelle de la classe, pour recycler le papier. 
Pour réduire les déchets des poubelles et fabriquer notre terreau, nous avons ]v•š�oo �� �o[ �}o� �un 
Composteur. 
Nous y mettrons les déchets végétaux (fruits, légumes, feuilles.....) du midi et du goûter. Le 

compost obtenu nourrira notre 
jardin. 
 
Nous avons compté les poubelles 
� � �� Œ�••�v•�� �‰Œ}� Z�• �� � �o[ �}o� U�]o�
y en a beaucoup 
(�v � � �• � � � �o[ �}o� U� � µ� , µ]š� � �Zµ]šU�
au stade, à côté de la salle des 
(!š�• Y•Y�D �]• U�v} µ•��À} v•�Àµ 
beaucoup de déchets par terre, à 
côté même des poubelles (des 

canettes, des bouteilles et des 
emballages en plastique, des 
bouteilles en verre, des papiers, des 
u P} š•�� � �� ]P�Œ�šš� Y•�J 
>� � À]oo� � v[�• š� ‰� •� µv� � ‰}µ � � oo� U�
alors il faut tr ier les déchets et ne 
pas polluer la nature en les jetant 
par terre ! 
 

Les CP-�� í �� � �o[ �} o� �� � �� Œ� ••�v• � �  
Petit tour USEP 2011 (Union 
^‰} Œš]À� � � � � o[� v•�]Pv�u �v š� �µ �
Premier degré) 
Le jeudi 26 mai, les CP-CE1 de 
o[ �}o� � � � � � Œ�••�v•�� � } vš� ‰�Œš]� ]‰ �
au Petit tour 
Usep : une randonnée de 7 km autour du château de Castelnau avec les élèves des écoles de 
Miers, Thégra, Bretenoux, Biars, St Céré et Souillac. 
Le paysage était magnifique ! N} µ•��À}v •�Àµ�� �� µ� } µ‰�� [�Œ� Œ�•�(Œµ]š]� Œ•�~‰!�Z �Œ•U 
‰Œµv]�Œ•U�v} Ç�Œ•U�� �Œ]•]�Œ•Y•U�� � s (o�µŒ•�~� �• �Œ}•�• �� � �š} µš�• �o�•�� } µo�µŒ•U�� �• �‰�‹ µ�Œ�šš�• Y•�š�� �• �i} o]�•�
collines.  
Nous avons pique-niqué à Saint-Michel-Loubéjou, très beau petit 
village à côté de Bretenoux. Nous avons adoré le château de Castelnau : avec ses pierres rouges, il nous a 
fait penser à Collonges-la-Z}µ P��J�� [ š�]š�µv� �•µ‰�Œ�Œ�v�}vv � �J�E} µ• 
sommes revenus très contents et bien fatigués aussi ! Vive le « Ptit tour USEP » ! 
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UNE VISITE PAS COMME LES AUTRES 

 
 
Pour finir en beauté le projet autour de 
o[ � µ� � š]}v � � � o[� vÀ]Œ}vv�u �v šU� u� v � š} µš�
�µ �o}vP�� � �o[�v v � U�o�•� o�À�•�� � �� Ç�o��ï �} vš�
�µ �o[} ‰‰} Œšµv]š �� � �À]•]š�Œ�µv� �u �]•}v �� �••� �
� } v•}u u�š ]} vX�� [� ‰‰� Œ�v � � U��oo��Œ�••�u� o��
à toutes les autres mais dans les détails de 
construction, elle prend en compte les 
 o u�vš• �v�šµŒ�o•�š�o•�‹µ � �o[�� hU�o��d�ZZ� U�

o[�/Z � �š�o��&�h� ~•}o� ]o•X�>�• �  o� À�•� } vš� �] v•]�‰µ� �  �}µ ÀŒ]ŒU�
� } v� Œ�š�u �v šU�� �• � ]v•š� oo�š]}v •�‰�Œu� šš�v š�� [ � } v} u]•� Œ�
les ressources telles que les panneaux solaires, le puits 
canadien ou encore les puits de lumière ainsi que 
o[]•}o�š]} v�v�šµŒ�oo�X� 
En effet, prendre en compte notre environnement naturel 
tout en le respectant, permet de donner tout son sens au 
slogan imaginé en classe  « Un ‰�š]š�‰�• �‰} µŒ�o[Z} uu� U�Y�
un grand pas pour la Terre » . 
 
Un grand merci à la famille Foulkes qui nous a accueillis 
très chaleureusement dans leur maison. 
 
 
 

 

SITE INTERNET DE CRESSENSAC 
www .cressen sac.fr 

 
� � �‰oµ•�� v�‰oµ•�� []vš�Œv� µš�• �•� �� } vv��š � vš�•µŒ�oe site de Cressensac qui est cité en exemple par le Conseil 
régional de Midi Pyrénées. 
 
Pensez à utiliser la rubrique « GUIDE des DROITS et DEMARCHES » dans laquelle vous pourriez trouver la 
ou les réponses à vos problèmes administratifs. Par exemple ce guide vous indique « que faire si vous 
déménagez, vous cherchez un emploi, vous avez besoin de faire garder un enfant etc.Y » 





23 
 

 
Rédacteurs : Anne Marie BONNEVAL, Martine TEYSSANDIER, Jacques LACOSTE et Guy LOURADOUR 


