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Mise en place d'un troisième axe au delà de Gignac ; respect de la répartition équitable sur chaque axe 
avec un nombre maxi par axe de deux évolutions de 20 minutes par demi-journée ; 
Mise en place d'un réducteur de bruit sur le CAP 10 (avion de voltige) et Interdiction de la voltige le 
� ]u�v � Z� �� ‰Œ�•�u] � ]�� š�o�• �i} µŒ•�( Œ] •�o[� ‰Œ�•-midi. 
 
Le maintien après autorisation de la tenue de manifestations de voltige, un à deux week-ends par an, 
comprenant le dimanche � ‰Œ� •�u ]� ]U�v[�•š �‰� •�•� š]•(� ]•� všX 
L� �Œ µv]} v�� � �o��� } uu]• •]}v �� } v•µoš�š]À��� � �o[�v À]Œ}vv� u�vš ��•š �µv�‰Œ�u]�Œ�‰Œ}PŒ�•X�D �]• �]o�v� �(�µ š�‰�• �
en Œ�•š� Œ�o���š��� } µš]Œ�� �� �• ��  �]•]}v •�� } v� Œ�š�• ��š�Œ�]•}vv�� o�•X�� v�} µšŒ� U�o[�Æ]•š�v� � �� � �o��� Z�Œš� �� � �o��
qualité de o[�v À]Œ}vv�u �v š� � � �o[� Œ}‰} Œš� �• š�µv� � •��}v � � � �À� v�  � X�E} µ•� � � u�v � } v•� � � � � � ‹µ [�oo�� •}] š�
respectée et devienne opposable à tous les utilisateurs de la plate-forme. 
� �• �� ]•� µ••]} v•�•}vš��v �� } µŒ•��v šŒ��o�•�‰�Œš]�• �‰Œ�v�v š�• X�>[��š ]} v�� �• ��••}�]�š ]}v •��• š�essentielle : elles 
mobilisent les habitants, et plus elles sont fortes, plus elles peuvent exercer une pression sur les autorités 
Œ�•‰} v•� � o�•�� � �o��P�•š]} v�� � �o[� Œ}‰} Œš��š�o�•�µš]o]•�š�µ Œ•U�� } u‰�Pv]�• ��  Œ]�v v�• U�� Œ}� oµ� •U��š� X 
/o�•[�P]š�� [µv� �ÀŒ�]� �‹µ � stion citoyenne qui est posée : o� � � Œ}] š� � � � ]•‰} •�Œ�� [µv�� vÀ]Œ} vv� u � vš�•} v}Œ�  
acceptable. Seule la mobilisation du plus grand nombre permett ra de faire respecter ce principe 
élémentaire de tranquillité. Les associations sont responsables. Mais elles ne pourront attendre 
indéfiniment pour que cesse ce qui est en passe de devenir un trouble anormal de voisinage. 
>� � � }} Œ�]v� š]} v� v� � Œ�u�š � ‰�• � �v � � �µ •� � o[} µš]o� � � � �  À�o}‰‰�u � vš�  � } v} u]‹ µ� � ‹µ � � ‰�µ š� � } v•š]šµ�Œ�
o[� Œ}‰} ŒšU u�]• � •[]vš�ŒŒ} P�� ‰oµ•� ‰�Œš]�µo]�Œ�u � vš� •µŒ� o[]vš Œ!š� � � � o�� ‰Œ�š]‹ µ� � � [��š ]À]š • � � � � o}]•]Œ� ‹µ ]�
contente quelques ‰�Œ•} vv�• � � µ� �  šŒ]u�vš� � � � � �v š�]v �• � � [�µ šŒ�•� ‹µ ]� �v � •µ� ]••� vš� o�•� � ((� š•� o�• � ‰oµ•�
contraignants. 
 

WZ]o]‰‰� �' µ�ŒP�vU�‰Œ •]� �v š�� � �o[�••}�]�š ]} v« Quercy-W Œ]P} Œ��� } všŒ��o�•�vµ]•� v� �• �� � �o[� éroport de Brive- 
Souillac » 

s]v� �v š�� �o� } •U�‰Œ •]� � vš�� � �o[�••}�]� š]}v �« les hameaux de Cressensac » 
 

 

CINQ ASSOCIATIONS CHANGENT DE PRESIDENT 
 
Sentiers et Patrimoine : 

Monsieur Jean-Claude CANTIN succède à Monsieur Dominique MOUTARD qui devient vice-président 

� ••} �]� š]}v ��� •�W�Œ� vš•�� [Élèves : 

Mademoiselle Lydie QUENTIN remplace Mademoiselle Gaëlle CAZALS 

Association des Artisans, Commerçants et Indépendants : 

Monsieur Roger MALARD remplace Madame Jill FOULKES 

Amicale Bouliste : 

Monsieur Diego ASTORGANO passe la main à Monsieur Alain MOREAU  

E.S.C.G. : 

Le duo Michel ALBAREIL-Jean-Claude CHASTANET a laissé place au trio Alain MAS t  Alain CAYROL et 
Christian LARROSE 
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Nous remercions vivement toutes ces personnes qui se dévouent sans compter pour que ces associations 
‰} µŒ•µ]À�vš�o�µŒ�ˆ µÀŒ��� �v •�v} šŒ��� } uu µv� X 
 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
 

 

        
 

LE CLUB : 
63 Licenciés 

4 Séances par semaine 
1 Animatrice diplômée 

Cours Salle Polyvalente 
 

LES HORAIRES : 
Lundi de 11H00 à 12H00 
Lundi de 20H30 à 21H30 
Mercredi de 11H00 à 11H45 
Jeudi de 21H00 à 21H30 
 

LE BUREAU : 
La Présidente : Josiane LAGORSE 
La Secrétair e : Marie France DAIGURANDE 
La Trésorière : Emilie BOURG 
Les Membres : José BELENA 
                              Nadine BEYNE 
                              Pierrette CROUZILLES 
                              Colette ISSARTIER 
                             Yvette MOURIGAL 
                             Valérie NAYRAC 
                            Odette TRONCHE 
/ ¶$QLPDWULFH : Christine OLIVIER 

    
    
 

RENSEIGNEMENTS UTILES : 
Tél : 05.65.37.75.83 
Tél : 05.65.37.70.93 

 
La Gym Volontaire a repris ses activités depuis le 12 Septembre 
avec dynamisme et succès. 

Pour la gym douce, les cours se déroulent le lundi matin de 11H 
à 12H et pour la gym tonique le soir de 20H30 à 21H30.  

Après les vacances de la Toussaint, 2 cours supplémentaires se 
sont ajoutés : le mercredi de 11H à 11H45 et le jeudi soir de 
21H à 21H45 

LA FEDERATION 
1ère Fédération multi sport non olympique 
5ème fédération tous sports confondus 
516 645 Pratiquants 
7140 Associations 
23 560 Dirigeants 
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W� v� �v š� o�•� À�� �v � �• � •� } o�]Œ�•� µv� � } µŒ•� � []v]š]� š]} v� �µ Æ�
enchaînements dansés était proposé (les lundi 24 et 31 
octobre à 20H30). Ces cours sont aussi  ouverts aux non 
licenciés moyennant  une participation. Vous pouvez toujours 
v} µ•� Œ�i } ]v� Œ�� � � o�� PÇu U� � � µÆ� � } µŒ•� � � o[�••�] � •}v š� ‰Œ} ‰} • • �
gratuitement. 

Pour tous renseignements, veuillez contacter la Présidente au 
ìñ XòñXïóXóñXôï �} µ�o[� v]u �šŒ]���� µ�ì ñXòñXïóXóì Xõï 

 
 

CLUB DES AINES RURAUX « RENCONTRES ET LOISIRS » 
 
Fidèle à ses engagements, le club a réalisé toutes les animations prévues en 2011 ; elles ont connu une très 
bonne participation des adhérents. 

Le traditionnel repas de Noël a  clôturé les activités du club V�‰Œ�• �� � �íïñ �� } vÀ]À�• �•� �•}vš�Œ µv]•�� µš} µŒ�� [µv�
excellent repas, dans une chaleureuse ambiance animée par Francis DEVAUX. 

Merci à tous, et en particulier à Monsieur le Maire et son conseil municipal pour la subvention annuelle qui 
nous aide au financement de cette journée.  

>[� ••�u� o � �'  v Œ�o���µ �dimanche 15 janvier t  14 heures à la salle polyvalente débutera les animations de 
2012. Le programme de cette année est prêt ; il sera présenté ce jour-là. 

�� o[]••µ� � � � � � �šš� �Œ µv]} vU��  Pµ•š�š]} v�� � �o� �P�o�šš� � � �• �Z}]• ��š� �v ]u� š]} v�(} olo}Œ]‹ µ� �‰�Œ�o��PŒ}µ‰� �h LES 
PASTOURELLES DE BRIVE » qui présentera son spectacle : danses et musiques du Bas-Limousin et du Massif-
Central empruntées principalement à la civilisation rurale de la deuxième moitié du XIXème siècle. (1H30) 

Notre club est ouvert à toute personne de plus de 50 ans, aux retraités et leur conjoint, aux personnes 
handicapées, quel que soit leur âge. 

>�• �‰�Œ•}vv�• �‹µ ]�•} µZ�] š�Œ�]� vš��� Z Œ�Œ�� �v} šŒ� ��••}�]�š ]}v �� v�îìí î �•} vš�]vÀ]š �• �� �‰�Œš]� ]‰�Œ�� �o[� ••�u� o � �
générale pour demander et retirer leur carte de membre du club. 

� šŒ���� Z Œ�vš�� [�•š  : participer aux animations proposées par le club : thé dansant, repas dansant, voyages, 
sorties spectacles, etc... tout en bénéficiant de réductions importantes.  

&�À} Œ]•�Œ�o�•�Œ�v� } všŒ�• ��v šŒ� �o�•�‰�Œ•}vv�• �v[�Ç�v š�‰oµ•�� [��š ]À]š �� � v•�µv��•‰Œ]š�� [�u ]š] U�� � �� } vÀ]À]�o]š U�
de solidarité, leur offrir un peu de joie et de détente pour leur faire oublier les vicissitudes de la vie, tels sont 
les objectifs des dirigeants du club. 

JOYEUX NOEL, BONNE ET HEUREUSE ANNEE A TOUS 
Rappel W�‹µ �o‹µ �• �š� � o�•�•}v š��v � } Œ� �� �À�v� Œ��~ðì �¦•  V�•[� � Œ�••�Œ��µ �WŒ •] � �v šX 

Le Président 
M. LAMOTHE 

  

/¶$ MICALE BOULISTE DE CRESSENSAC 

Assemblée Générale du 19 novembre 2011 

Rapport moral : 
56 licenciés dont 33 adultes et 23 jeunes 
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2 concours dans la saison 
1 concours clôturant la fin de saison 
Le nombre de licenciés est en augmentation. 

Challenge des clubs : 
Nous avons terminé à la même place que l'an dernier, la marge de progression est importante mais 
nous avons espoir. 

Rapport financier : 
Particularité : 500 euros ont été provisionnés en 2012 pour les 20 ans du club, le solde est positif pour 
2011. 

Entrainements : 
Le vendredi soir 49 participants différents, en moyenne 23 par soirée. Il est demandé que les 
récompenses soient plus variées. Le mercredi la fréquentation des jeunes est en baisse, il faut motiver 
et intégrer un peu plus les parents. Il est demandé à la mairie de pourvoir au remplacement d'un 
projecteur défectueux et de diriger deux petits projecteurs en direction du parking. 

Élection du nouveau Bureau : 
Président : Alain MOREAU 
Vice-président : Damien COUSINOU 
Trésorière : Christine COCHET 
Trésorière adjointe : Lucette CHASSAING 
Secrétaire : José BELENA 
Secrétaire adjoint : Bernard MONTURET 
Président d'Honneur : Diégo ASTORGANO 

Le Président d'Honneur sera chargé pour la saison 2012 d'organiser le 20ème anniversaire du club et pourra, 
à ce titre, participer aux réunions du Bureau. 
 

COMITE DES FETES 
   
Grâce à la gazette, le comité des fêtes vous rappelle les manifestations passées et futures de son 
programme, depuis la dernière diffusion. 

LA FETE DE L'AGNEAU le 13 et 14 août 2011 

Les aubades dans le village se sont déroulées au mois de juillet animées par les 
jeunes très dynamiques. Merci à cette belle jeunesse ! Musique et chansons (sono 
prêtée par la mairie) ont remplacé l'accordéoniste hospitalisé! 

Le comité a reçu un soutien financier important par les encarts publicitaires. Grand 
merci à tous.  

La fête de l'agneau s'est bien déroulée, malgré le manque brutal 
de 8 bénévoles, d'où beaucoup d'émotion et de difficultés pour les 
postes à combler !  Merci aux bénévoles extérieurs qui ont 
répondu présents aussitôt ! (Fernande, Jeannette, Michel et 
Rachel, Claude, Fabienne, J. Jacques et Josette, Isabelle etc.).  

 Quelques autres difficultés quant à l'organisation et déroulement 
de  la fête cette année :  

-  date erronée dans le journal gratuit des festivités de la dépêche. 
(samedi 13 au lieu du dimanche 14) 

-  problème du lundi 15 août férié (autos tampons, artisans, exposants retenus sur 3 jours et fête 2 CV au 
Vigan)  
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Après l'arrêt d'activité du traiteur Trinquet, gros problème au mois d'août pour trouver une rôtissoire de 
gigots d'agneau pour le repas du samedi soir ! 

Samedi la pétanque s'est tenue sous un ciel clément avec une bonne  participation. 

Dimanche matin, messe animée par la banda les Aiglons Martelais et bénédiction de l'agneau -merci Lucie-, 
puis dépôt de fleurs aux monuments aux morts, merci à Maeva et Manon. 

De petites averses en matinée et en début d'après 
midi, ont perturbé le programme, en décalant les 
travaux agricoles (bravo à Nicolas Capel pour le 
labour !), et donné beaucoup d'inquiétude pour les 
autorisations des sauts en parachute (cette année, 
deux rotations avec la superbe banderole déployée). 
Magnifique ! Merci à Pierre Louis et son équipe de 
quatre parachutistes bénévoles, le spectacle était au 
rendez vous. 

De grosses averses sur le bassin de Brive ont 
découragé des visiteurs, moins d'entrées cette année, 
mais spectacle équestre époustouflant, bonne 
prestation de la tonte des brebis, avec initiation des 
enfants, tiercé des cochons, clown, banda, gyropodes, généalogie et 
expositions diverses appréciées.  

Merci à Monsieur le député maire de Brive, (qui avait mis à notre 
disposition de grands panneaux publicitaires et 50 barrières de 
sécurité), de sa présence ! 

Bonne fréquentation pour la soirée 
du samedi, repas toujours 
apprécié, et super animation du DJ 
Max Power, (retenu pour 2012). 
Moins de repas le dimanche midi, 
mais plus de demandes le 
dimanche soir. 

Moins de voitures anciennes 
exposées (45, car beaucoup en 
circuit pour le week-end prolongé du 15 août). Merci à Jacques et 
Maurice pour l'accueil et le défilé. 

Bonne prestation  pour la soirée du dimanche avec animation DJ sous le 
chapiteau et soirée rétro  dans la  salle des fêtes suivi du toro del fuégo 
du comité et du majestueux feux d'artifice offert par la mairie, merci à 

la municipalité. 

 En résumé, beaucoup de fatigue, beaucoup de stress, moins de rentrées financières, mais belle réussite 
grâce à vous tous ! Merci encore à Lucie, Manon, Léa et Loïc pour leur aide sans compter, merci aux jeunes 
des aubades au service à la buvette,  au  8 à Huit et sponsors pour leur soutien !  

Merci à Serge Boussac et Joseph Delpech de Gignac pour les moissons fin juillet, à Daniel Sourzat et Daniel 
Lacoste pour le don des récoltes, ainsi qu'à la joyeuse équipe Goursat pour le batt age, les batt eurs au 
fléau, sans oublier les propriétaires des terrains. 
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REPAS DE REMERCIEMENTS 

Assuré par les achats lors de la fête, très bon repas avec l'agneau du Quercy, merci à Michel et Aurélien 
aux grillades, bonne ambiance animée par David, bonne participation des bénévoles. Encore une soirée 
rondement menée ! 

 

INVESTISSEMENTS 

Des investissements importants ont été faits cette année, câbles électriques, compteurs EDF devenus 
obsolètes. L'acquisition de matériel de sonorisation nous permet une meilleure autonomie pour nos 
différentes manifestations et une disponibilité de prêts à d'autres associations. 

Achat de bérets et foulards brodés au nom du comité, franc succès assuré ! 

ASSEMBLEE GENERALE le 2 décembre 2011 

Présentation du bilan moral, puis financier, (votés à l'unanimité), et des projets à venir. 

C'est un bilan d'activités qui peut toujours être mieux, mais qui a le mérite d'une réussite collective très 
motivée qui s'est investie sans compter !   

Démission et renouvellement des membres du bureau : 

PRESIDENTE :  M-France DAIGURANDE 

VICE PRESIDENTS : Michel CHASSAING et Marc VANDENABELLE 

SECRETAIRE : Cécile FRIGIOLINI  SECRETAIRE ADJOINTE : Sandrine LAGORSE 

TRESORIER  : Babette ROCHE       TRESORIER ADJOINT : Jean Jacques DELPY  

Démission de Romain COULIE de la trésorerie pour des raisons professionnelles, mais il reste membre 
actif. José BELENA démissionne pour d'autres activités. 

TELETHON 3 et 4 décembre 2011 

Permanence samedi à la mairie au point don, et vente de crêpes (préparées par Lucette, Alain et Brigitte),  
le dimanche matin, pluvieux ! Merci à tous les bénévoles. 

REVEILLON TRADITIONNEL de la ST SYLVESTRE 31 décembre 2011 

Le repas est préparé, comme par le passé, par le traiteur de Martel, Monsieur Vidal, menu alléchant ! et 
animé par BIMBAM ! Le comité est en pleins préparatifs pour réussir ce passage en l'an 2012. 

PROGRAMME à venir pour 2012 

8 avril 2012 : jour de Pâques, traditionnel vide-grenier, un des premiers de la région où les participants 
s'inscrivent nombreux. 

11 et 12 Août 2012 : FETE DE L'AGNEAU DU QUERCY 

La préparation de cette fête est en cours, proposition de chacun, prise de contacts, recherche de projets... 
Tout un programme ! 

Toute personne intéressée à participer aux projets du comité des fêtes est la bienvenue dans notre 
association !  C'est une expérience de convivialité, des moments d'émotion et de richesses humaines ! 

D �]oo�µŒ•�ÀˆµÆ��š�� } vv� ��v v � �� �š} µ•X 

Décembre 2011 
La Présidente: Marie France DAIGURANDE 
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TENNIS DE TABLE CRESSENSACOIS 
 

Au mois de septembre, le T.T.C a entamé sa cinquième saison. Une nouveauté cette année, le club a engagé 
deux équipes qui disputent  le championnat du Lot. 

A une journée de la fin de la première phase du championnatU�o[ ‹ µ]‰� �íU�‹µ ]�� } v� } µŒš en première division, 
compte 1 victoire et 4 défaites. Les résultats ne sont pas ceux escomptés et on espère se maintenir en 
division 1. 

>[ ‹ µ]‰� �î U�‹µ ]��• š�� vP�P � �‰} µŒ�o��‰Œ�u ]�Œ� �(} ]•��v �•�� onde division, comptabilise 3 victoires et 3 défaites. 
� o}Œ•�‹µ [�oo���• š�� } u ‰} • � �� � ��  � µš� vš•��š�� � �i} µ�µ Œ•�‰oµ•�Z�� ]šµ • ��µ Æ�� } u‰ š]š]} v•U�� oo��•� ��  ( �v � �‰oµ•�
‹µ [Z} v} Œ��o�u �v š�� v�•� �š�v � vš�� � v•�o��‰Œ�u] �Œ��‰�Œš]� ��µ �� o�••�u� všX 

Autre nouveauté, notre seuo��( u ]v]v� U�E� š��Z � �� �•• �� �‰�Œš]� ]‰� �� µ�� Z�u‰]} vv� šU�� �v •�o[ ‹ µ]‰� �îX 

A ce jour, le club compte 10 licenciés en compétitions et 10 licenciés qui  pratiquent en loisir. 

Les entrainements se déroulent le mercredi et le vendredi de 20h30 à 22h30 à la salle polyvalente de 
Cressensac (compétiteurs et loisirs) et le mercredi de 17h45 à 19h15 pour les jeunes. 

Les compétitions ont lieu le samedi après-midi et éventuellement le vendredi soir ; v[Z •] š�Ì �‰�• �� �À�v]Œ�v} µ•�
voir jouer pour découvrir ce sport. 

Nous vous rappelons que le cinquième tournoi, organisé par le tennis de table Cressensacois aura lieu le 
samedi 12 mai 2012. (Nous vous tiendrons informés par affiches sur le déroulement de la journée).  

Nous vous attendons nombreux pour ce tournoi, ouvert aux licenciés et non licenciés. 

Venez participer à un sport très sympa, qui permet de faire de la compétition et de se détendre, tout cela 
dans une ambiance conviviale ! 

Les nouveaux joueurs sont les bienvenus tout au long de la saison. 

W} µŒ�š} µš�Œ�v•�]Pv�u �v šU�v[hésitez pas à contacter Etienne Lagorse : 

06 86 72 74 44 ou etienne.lagorse@wanadoo.fr 

>[�v•�u � o� �� � •�i} µ� µŒ•��µ �dXdX�� À}µ•�•} µZ� ]š� �µv� �i}Ç� µ•� ��vv  � �îìíî . 
 

JUDO 
 

� �‰µ]•� •�‰š�u � Œ�U� µv� � •��š]} v� � � � o[hE/KE� :hDO BRIVE CORREZE 
LIMOUSIN, 11ème club Français, site internet : www.judo-brive-
correze.fr a ouvert une section dans notre commune pour les enfants 
âgés de 3 ans ½ à 12  ans. 

A ce jour une ‹µ ]vÌ �] v� � � [� v(� vš•� (réquente la salle du club house 
� Z�‹ µ� �u�Œ� Œ�� ]� � � � íì Zïì � � � í í Zí ñ� � š�õ� � [� všŒ� � �µ Æ�} vš� �  i � �‰Œ]•�o��
licence au club. 

>[�v � �� Œ�u �v š��• š��••µ Œ �‰�Œ�:} Z� vv� ��ZK >� U�� �]v šµŒ��v} ]Œ� ��µ �� oµ� �
de Brive qui, avec compétence et pédagogie, les fait progresser 
rapidement. 

Nos jeunes de Cressensac participent pendant les fêtes aux animations 
sur Brive et sont même invités au tournoi de noël du club corrézien. 

E[Z •] š�Ì � ‰�• � � � À�v]Œ� (� ]Œ�� µv� �••�] � •µŒ� ‰o��� U� •�oo�� �µ � � oµ� � Z} µ•� U� ‰Œ�• � �µ � •š�� � � � � � � Œ�••�v•�� X� >�• � ï �
premières séances sont gratuites. 

Pour tous renseignements vous pouvez contacter : Jamal SOLH : 0663268137 ou le secrétariat au 
0587011031 ou par e-mail : ujbc19@live.fr 
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ASSOCIATION DE CHASSE PROPRIETAIRES DE CRESSENSAC 
 

Siège v  Mairie 

L'ensemble de l'association remercie tout particulièrement chasseurs et non-chasseurs du soutien et de la 
confiance qu'ils nous ont apportés tout au long de l'année 2011. 
- Le 21 juillet 2011, monsieur Jean-Pierre BEFFARA-lieu dit Pech Montat, a réussi brillamment l'examen de 
piégeur, d'après la Fédération, il devrait gravir les échelons supérieurs sans complexe. 
A ce jour, l'association compte 4 piégeurs agrées 
- Le 6 septembre 2011, nous vous informons que. l'association a reçue l'autorisation de piégeage et la chasse 
aux animaux nuisibles sur les terrains communaux en bordure de l'autoroute A20 par la mairie. 
Dégâts dus aux grands gibiers : 

- Seul les différents propriétaires de l'association chasseurs et non-chasseurs qui ont signés la cession 
des droits de chasse et des droits des destructions des espèces nuisibles sont couverts par l'association 
et assurés pour les différentes battues, sanglier, renard ou tout autre type d'action de chasse sur leurs 
terrains. 

- Expertise des terrains endommagés, dégâts maïs, céréales, prairies. 

L'association rappelle à tous les adhérents à respecter les jours ouvrables de chasse qui sont affichés en 
mairie par arrêter préfectoral dans le LOT. 
Les jours de battues, toute chasse du petit gibier est interdite sur les terrains de l'association. 

L'ensemble du bureau vous souhaite une très bonne année 2012. 

Le président 

     Christian PERAND 

 
 

ENTENTE SOUILLAC CRESSENSAC GIGNAC 
 

La saison de l'ESCG : 

À mi-parcours, la saison de l'Entente Souillac Cressensac Gignac est tout à fait positive. 

Le nombre de licenciés est stable (276), les 3 co-présidents Alain Cayrol, Christian Larrose et Alain Mas, tous 
trois élus au mois de Juin peuvent donc voir l'avenir avec sérénité ! 

Les débutants sont au nombre de 42 dont 6 filles. 5 éducateurs les encadrent : Marc et Maeva Gonzalez, 
Jean-Philippe Vié, Christian Soete et Sandrine Lefèvre. Plusieurs plateaux ont été organisés au cours de 
l'automne sur les terrains du Nord du Lot. Cette catégorie connaît un vrai succès et des éducateurs 
supplémentaires sont recherchés. Vous êtes peut-être intéressé ? Appelez le 05 65 32 61 61 Les après-midi 
et Gaëlle notre secrétaire prendra vos coordonnées. 

U10-U11 (poussins) 3 équipes sont engagées dans cette catégorie dont 1 équipe de filles (31 jeunes dont 9 
filles). Des plateaux ont été organisés dans tout le Lot. Il n'y a pas de classement dans cette catégorie mais 
tout de même de très bons matches de nos jeunes pousses encadrées par Cyril Gauvin, Thierry Lachièze et 
Brigitte Delbreil. 

U12-U13 (Benjamins) 22 jeunes (dont 2 filles) et 2 équipes engagées en championnat. Patrick Dutertre et 
Jean-Pierre Izard encadrent l'équipe A qui monte en Excellence pour la phase de printemps après un quasi 
sans faute à l'automne et un dernier match nul à suspens contre Av Nord 46 qui les a qualifiés ! Kamal Ziani, 
jeune joueur de l'équipe première, en service civique au sein du club depuis le mois de Novembre, encadre 
l'équipe 2 qui fait de gros progrès et joue les 1ers rôles dans sa division. 

U14-U15 Cette catégorie est en entente avec l'école de foot de l'avenir Quercynois. Jean-Jacques Picoulet 
(EFAQ) et Christian Larrose encadrent la seule équipe de la catégorie (16 joueurs ESCG). Après une phase 
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d'automne très convaincante, le groupe accède à la Ligue pour la phase de printemps. De longs 
déplacements en perspective mais des matches de bon niveau contre des clubs de l'Aveyron, du Tarn et 
Garonne et de la Haute Garonne. 

 U16-U17 Cette catégorie est en entente avec l'EFAQ (20 joueurs ESCG). Seule équipe de jeunes engagée en 
ligue en début de saison, l'équipe de Sébastien et Olivier Lecerf (EFAQ) est composée à 80% de "1ère 
année". Face aux équipes athlétiques des clubs phare de la région (Onet Le Château, Albi ou Toulouse Saint 
Jo), l'apprentissage est difficile et la défense mise à rude épreuve ! Mais tout est fait pour que le groupe 
garde le moral. Les autres clubs du Lot sont aussi à la peine en queue de peloton. 

 U18-U19 Cette catégorie est aussi en entente avec l'école de foot de l'avenir Quercynois (11 joueurs de 
l'ESCG). Jean-Francois Picoulet (EFAQ) et Stephen Bouyssonnie les encadrent. Ils sont engagés dans un 
championnat Interdistrict avec l'Aveyron car le Lot ne dispose que de 3 équipes de U19 à ce niveau. Les 3 
équipes du Lot sont dans le haut du tableau et l'entente fait un très bon parcours (4ème pour l'instant avec 
deux matches de retard) et est qualifiée pour le 3ème tour de la coupe Interdistrict. 

 Les 3 équipes seniors constituent un effectif de 65 joueurs cette saison. L'équipe première de Didier Faurel 
joue en promotion honneur et après un très bon début de saison marque un peu le pas à la 6ème place du 
classement. Elle est encore en Coupe du Midi et disputera les 32èmes de finale le 17 décembre à Rodez. 
L'équipe 2 d'Imad Belfoul fait un excellent début de championnat (2ème place actuellement). Elle est 
qualifiée en coupe Bondoux après une victoire contre le club de Begoux Arcambal (club d'Excellence, soit 2 
divisions au-dessus). L'équipe 3 de Jacques Denoux et Sandrine Lefèvre essaie de se maintenir en promotion 
de première division mais le début de saison a été délicat. L'ambiance reste conviviale et La phase de 
printemps semble s'annoncer plus positive après deux bons matches face à Saint Céré et Lissac et Mouret. 

 Les Vétérans sont une vingtaine à fouler leur terrain fétiche de Lanzac et organisent leur championnat 
amical au fil des mois. Le début de saison a été bon avec une majorité de victoires. L'hiver s'annonce 
studieux car même s'ils ne jouent aucun match en Janvier, ils en profitent pour faire de bons petits plats et la 
troisième mi-temps est toujours agréable ! Pour conclure, l'ESCG vous souhaite à toutes et à tous de bonnes 
fêtes de fin d'année et remercie la municipalité, les habitants, commerçants et entrepreneurs de Cressensac 
pour leur soutien. 

 

A. C. I. 
 
Nouveau bureau 

�� o[} �� �•]}v �� � �o[�••�u� o � �P v Œ�o����µ �ï �v} À�u � Œ��îìíí U�un nouveau bureau a été élu : 

- président : Roger MALARD 

- vice-présidents : Jill FOULKES, Thierry COLLIN et Danièle MALARD  

- secrétaire : Dominique CEYSSAC 

- secrétaire adjoint : Jean-François CHAUX 

- trésorier : Stephen ROUSSEAU 

- trésorier adjoint : Denis LAGORSE 

- autres membres du bureau : Bruno PARIS, Evelyne COSTE, Mohand HADJ KACI et Evelyne BERTHAUD  

>� �‰Œ •]� � vš�Œ�u�Œ� ]� �o[�v � ]�v v� �‰Œ •]� �v š� �‰} µŒ�•�• � ��š ]}v •� �š�o[]u ‰µo•]}v �‹µ [�oo�� � � � } vv � � � �o[��/  à ses 
débuts. 

>� •�� � Œv]� Œ� •�� �š]}v •�� � �o[� �/  

Le téléthon : une grosse réussite avec la vente de 136 ballons et un lâcher des � �oo}v•�� � v•�o��� } µŒ�� � �o[ �}o� �
avec la participation des enfants. Des ballons nous sont déjà Œ�š} µŒv • � �š� í ¦ � •�Œ�� À�Œ• � ‰�Œ� � �oo}v� �µ �
téléthon. Merci encore aux généreux donateurs. 
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La tombola de Noël : grand succès avec plus de 2500 
billets distribués par les commerçants, artisans et 
indépendants de Cressensac. Le tirage au sort a été 
effectué en ‰Œ •� v� � � �µ � �µ Œ��µ �� � �o[��/ U��µ �D � ]Œ��Guy 
>}µ Œ��}µŒ� � š� � [µv� v} u� Œ�µÆ� ‰µ�o]�X� >� � í er lot a été 
gagné par Madame Céline Magnaval de Tulle, le 2ème lot 
par une briviste et le 3ème lot une dame de Chartrier 
&� ŒŒ]�Œ�X�� [�•š �µv� �(} ]•�� � �‰oµ•�o��‰Œ�µÀ��� � �o[} µÀ�rture 
� � �v} šŒ� �� } uu µv� �À�Œ•�o[�Æš Œ]�µ ŒX�� � � �šš� �} �� �•]}v U�o��
‰} š�� � �o[�u] š] �- vin chaud, petits fours t  a été offert et 
apprécié de tous. 

Le président Roger Malard et toute son équipe. 

Les artisans, commerçants et indépendants de Cressensac vous souhaitent à tous, petits et grands, de 
i} Ç�µ•�• �(!š�• �� � �(]v�� [� vv � �et une très bonne année 2012 ! 

 

ASSOCIATION « SENTIERS ET PATRIMOINE » 
  

  

 
 
 
 
 
 
 

Calendrier des activités du 1er trimestre 2012 
 

 

Dates et heures 

 

Activités 

Samedi 7 janvier à 14h00  Débroussaillage et entretien 

Samedi 14 janvier à 14h00  Débroussaillage et entretien  

Samedi 21 janvier à 14h00  Randonnée 

Samedi 28 janvier à 18h00 à la Mairie � ••�u � o � �'  v Œ� o� �� � �o[� ••} �] � š]}v 

Samedi 4 février à 14h00  Débroussaillage et entretien 

Samedi 11 février à 14h00  Débroussaillage et entretien 

Samedi 18 février à 14h00  Randonnée 

Samedi 25 février à 14h00 Débroussaillage et entretien 

Samedi 3 mars à 14h00 Débroussaillage et entretien 

Samedi 10 mars à 14h00 Débroussaillage et entretien 

Samedi 17 mars à 14h00 Randonnée 

Samedi 24 mars à 14h00 Débroussaillage et entretien 

Samedi 31 mars à 14h00 Débroussaillage et entretien 

Pour toutes les activités, le lieu de rendez-vous est fixé devant la salle polyvalente. 

  Sentiers et Patrimoine  de CRESSENSAC 
Siège social : Mairie de CRESSENSAC 
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Les sentiers 

Les sentiers publics traversant la commune 
sont, pour la plupart, recensés. Quelques-uns 
� [�v šŒ�� �µ Æ� } vš�  š � �  � Œ}µ••�]oo • � �š� Œ}µÀ�Œš•�
aux randonneurs (le chemin du « moulin à 
vent » et le chemin de liaison entre la route de 
Meyrignac et celle de Gignac (La Gougourie). 
� [� µšŒ�•� •} vš� � v� � } µŒ•� � [�u v�P�u � vš� � š�
nécessiteront des travaux plus importants 
~o]�]•}v� �v šŒ�� o[, €‰]š�o� ^�]v š-Jean et le Chaffol 
Haut).  

Tous ces sentiers doivent être régulièrement 
entretenus (débroussaillage léger, ébranchage).  

Après remise en état si nécessaire, les chemins 
sont intégrés dans des circuits de randonnée de 
tailles différentes, parfois prolongés vers ceux 

des communes avoisinantes. 

Ainsi, � � µÆ�� ]Œ�µ]š•�� � �ó��š�õ�l u �} vš� š �� Œ  • �� �o[} µ�•š �� � ��Z �^^ �E ^��� et deux autres, � � �íì �� š�íñ �l u U�� �o[est 
de la commune. 

� [�µ šŒ�•�]š]v Œ�]Œ�•�} µ�À�Œ]�vš�• �•�Œ}vš�‰Œ}‰} • • X 

� �• � � ]Œ]P�� vš•� � � �o[� ••} � ]�š]}v �‰�Œš]� ]‰�v š�Œ Pµo]�Œ�u�vš � � µÆ�Œ µv]}v •� � � �o�� � } uu]••]} v� •‰ �]�o] • � � � � �o��
� }uuµ v� µš �� � �� }uu µv�• ��µ �W� Ç•�� � �D �Zd� >�� Z�ŒP ��� � �o��u]•� ��v �‰o��� �� [µv�•� vš]� r communautaire 
o}vP�� [µv� �� � vš�] v� �� � �l ]o}u �šŒ�• �� š�� � �o��‰Œ}u} š]}v �� � �•� vš]�Œ•�� } uu µv�µ ÆX 

Dans ce cadre, µv� � �o]•�P� � � �o[�]� � � � � �‰} š�� µÆ��v � � } ]•� •µ‰‰} Œš� nt des pancartes renseignées et � [� µšŒ�• �
supports (marquages par peinture ou adhésif de couleur jaune) sera progressivement mis en place le long de 
� �• �� ]Œ�µ]š•�š} µš��µ �o}vP�� � �o[�v v � �îìíî U��š} µš�� v�Œ�•‰��š �v š�o�• �� ]•‰} •]š]}v •�� � �o��� Z� Œš� ��  ‰�Œš�u �v š�o� �
des Itinéraires de Promenades et de Randonnées. 

Le 3ème samedi de chaque mois est réservé à la randovv � X�/o�� •š�šŒ�•��PŒ �� o��� [! šŒ���µ �� } vš��š �� � �o��v�šµŒ�U�
� [�� u]Œ�Œ� � � � •µ‰�Œ� �• � ‰�Ç•�P�• � ‰�•š} Œ�µÆ� � š� � � � Œ�šŒ} µÀ�Œ� µv� PŒ}µ‰� � •Çu‰� šZ]‹µ � � •µŒ� � � •� •�v š]�Œ•�
accueillants. 

Venez nous rejoindre ! 

Le peti t patr imoine 

Deux chantiers sont programmés :  

-  La fontaine-lavoir de Chaumont  

>� � � } uuµ v� � �š� o[� ••}�] �š]}v � h Sentiers et Patrimoine de CRESSENSAC » ont le plaisir de vous annoncer 
o[} µÀ�ŒšµŒ�� � � � o� � � �u‰� Pv� � � � � u � v �š�‰} ‰µo�]Œ�� ‰} µŒ� •} µš� v]Œ� o�� Œ�•š�µ Œ�š]} v� � � � o�� (} vš�]v � -lavoir de 
Chaumont ! 

En effet, au printemps, commencera la restauration de cet élément du patrimoine, qui menace de 
•[�( (} v� Œ�Œ�š€š�} µ�š� Œ�X�W} µŒ�(]v� v� �Œ�o�•�šŒ�À�µÆU�� �• �•µ� À�vš]} v•U�v} š� uu� vš��µ ��  ‰�Œš� u�vš U�v} µ•�} vš�
 š ���� } Œ� �• X�D �]• ��oo�•�Œ�•š�v š�]v•µ((]•� vš�• �‰} µŒ�� } µÀŒ]Œ�o[]vš PŒ�o]š ��µ �u} vš� vš�� �• �šŒ�À�µÆX�� [�•š �‰} µŒ�
cela que nous faisons appel à la générosité de chacun. En plus de montrer votre intérêt et votre attachement 
�µ �‰� šŒ]u}]v� �� � �À}šŒ��� } uuµ v� U�À}µ•��  v (]� ]�Œ�Ì �� [µv�Œ��µ �(]•� �o�‹µ ]�À}µ•�‰�Œu�ššŒ��� � ��  � µ]Œ��� � �À}•�
impôts le montant de votre don. 

Joint à la Gazette, vous trouverez un dépliant avec toutes les informations concernant la fontaine, son 
histoire et les travaux à réaliser. Pour faire un don, il suffit de découper et de remplir le bulletin de 

Randonnée du 19 novembre dernier 
Devant la gariotte de La Rochette 
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Trois animations étaient au rendez-vous : l'atelier dessin, animé par Thibault SOMMABERE, le chant par Yves 
GRILLON où petits et grands ont eu plaisir à l'écouter et les contes par Cécile, Delphine et Josette bénévoles à 
la médiathèque. 

Cette journée n'aurait pas eu 
lieu sans le soutien du Conseil 
Général du Lot, le Crédit 
Agricole, A.C.I. et ainsi que Mr 
Gilles CLERC, Mr Thierry 
COLLIN, Mr Jean-François 
CHAUX, Mme Florence GENY et 
Mme Véronique GUERGEN 
(décoration florale). 

Je tiens à remercier et à féliciter les bénévoles de la médiathèque 
qui sans qui, je n'aurais pu, en 7 mois, organiser Lire à 
Cressensac : Cathy, Josette, Anne-Marie, Marie-José, Delphine, 
Renée, Cécile et Lucette (qui nous a confectionné de jolies roses 
en ruban !) je n'oublie pas Michèle (du Rionet), Magalie 
(stagiaire), Anne et Pascal (Mairie), Martine (conseillère 
municipale•�‹µ ]�} vš�š} µ•�ˆµ ÀŒ �� �o��Œ µ••]š� �� � �� � šš� �i} µŒv � X�� v�
espérant que je n'ai oublié personne !!  

Merci à Marie-France DAIGURANDE qui nous a gentiment exposé 
ses tableaux. Nous aurions également plaisir à accueillir d'autres 
ˆµ ÀŒ� •� •]� � –�µ šŒ� •� �Œš]•š� •� � µ� š�o� vš� � ��Z  � o� � •}µ Z�] š�v š� ~u� �
contacter). 

Merci à Guy LOURADOUR qui a cru à ce projet, Jacques LACOSTE 
qui m'a soutenu dans mes démarches et qui ont été présents tout 
au long de la journée... 

Toute l'équipe vous donne rendez-vous à « Lire à Cressensac » 
2012 et vous souhaite une très Bonne Année 

Chrystel HALICHE 

 

BILAN TELETHON 2011 
POINT DON MAIRIE DU 03-12-11 

670 euros dont óñ¦ �(ESCG)  et ñì¦ �(AMICALE BOULISTE)             

Permanence tenue par les associations suivantes : 

SENTIERS ET PATRIMOINE, ESCG, AMICALE BOULISTE, COMITE 
DES FETES, RENCONTRES ET LOISIRS 

VENTES DU 04-12-11 

Crêpes par le comité des fêtes W�óñUñì �¦  

Ballons ‰�Œ� o[�••}�]�š ]} v� � �• � Artisans Commerçants et 
Indépendants W�íïò Uôì �¦  

Merveilles, gaufres et macarons par Rencontres et Loisirs : ïìì �¦  

� µÀ�šš� ��µ �o}š} �� � �o[�••} � ]�š]}v �� �• �‰�Œ�vš•�� [ o� À�•�W�óñ�¦  
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LES ENFANTS DE L¶ECOLE AUX FOURNEAUX 
 

Matinée cuisine 

Jeudi 20 octobre,nous sommes 
allés cuisiner au laboratoire du 
chef cuisinier Rodolphe 
Fischnaller. 

Nous avons découvert et goûté 
des fruits exotiques : ananas, 
mangue, papaye, grenade, 
banane, noix de coco, orange, 
fruits de la passion, citron vert 

et pitaya. Nous avons bu le lait de la noix de coco, un régal ! 

Avec tous ces fruits, nous avons préparé une salade géante. 

Ensuite, nous avons trempé des fruits secs (noix, pruneaux, 
abricots, raisins) dans du chocolat noir et blanc pour faire des 
bonbons ! 

Nous avons aussi fait des petits sablés. On a fait les différentes 
formes grâce à des emporte-pièces. 

Nous nous sommes régalés ! Nous avons ramené un souvenir 
aux parents gourmands, ils étaient très contents! 

Les élèves de CP-CE1 

 

Après midi cuisine (2) 

Le jeudi 8 décembre, nous avons fait deux recettes avec le 
cuisinier Damien du restaurant « Chez Charly » à Cressensac : des 
cornes de gazelle et des fondants au chocolat. 

Les cornes de gazelle sont faites en deux parties : un disque de 
‰�š� �� Œ]• � �~�v À�o}‰‰� �� � �o��� } Œv� •�� š�� � �o��‰� š� �� –�u�v � � �~� ˆµ Œ�
de la corne).  

Astuce : 

- Pour les réussir, il faut bien fermer les bords sinon ça déborde en 
cuisant.  

- Piquer les cornes avec une fourchette avant de les cuire. 

 Voici la recette des fondants au chocolat (de Damien) : 

Ingrédients pour 2 fondants : 

- 100 g de chocolat 

- 100 g de sucre 

- 100 g de beurre 

- 60 g de farine 

-2 ̂ µ(• 
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Préparation : 

1. Faire fondre le chocolat avec le beurre dans une casserole 

2. Ajouter le sucre, mélanger. Ajouter la farine. Mélanger doucement 

3. Ajouter les oeufs 

4. Versez la pâte dans des petits moules, cuire environ 10 min à 180°C. Bonne dégustation ! 

Astuce du chef : pour réussir les fondants, faut bien séparer le sucre et la farine 

C'était une chouette après-midi,. les cornes de gazelles et les fondants étaient trop bons ! Miam 
miam !!! Yum !!!  

Les élèves de CP-CE1 

 

SORTIE DE NOS ELEVES A SOUILLAC  
 
Article de la classe de cycle 3 (CE2, CM1, CM2) de Cressensac 
Mardi 29 novembre 2 011, nous avons visité une exposition « Le petit 
citoyen illustré » à Souillac. Nous avons participé à un débat, et nous 
avons fait un jeu pour comprendre notre rôle de citoyen. Nous avons 
‰�Œo �� �• �� Œ}]š•�� š�� �• �� �À} ]Œ•�� � �o[Z} uu� ��š�� � •��v (�v š•X 

Nous avons appris que des enfants, dans le monde, sont obligés de 
travailler pour se nourrir et ne peuvent pas �oo�Œ�� �o[ �}o� X�� v�š�v š�‹µ � �
citoyen, nous pouvons les aider, faire des gestes de solidarité, 

certaines idées ont été abordées : 

- Essayer de moins gaspiller 
- Faire des dons (jouets, 

À!š�u � vš•U�v} µŒŒ]šµŒ�Y• 

Afin de protéger les enfants, une 
convention des dr} ]š•�� � �o[� v(� vš�� �
été ratifiée en 1989 par 192 pays. 

Les enfants, nous avons : 

- >� � � Œ} ]š� � [! šŒ�� v} µŒŒ]•U�
soignés et protégés 

- >� �� Œ}]š�� [! šŒ��Œ�•‰�� š •  
- >� � � Œ}]š� � � � •[�Æ‰Œ]u�Œ : 

donner son avis, 
�Æ‰Œ]u�Œ� � � � ‹µ � � o[} v�
ressent 

- >� � � Œ}]š� � [�À}]Œ� µv� �À} � �š� �š� � [!šŒ� � �v š� v�µ � ‰�Œ� o�� iµP� � � �• �
enfants (donner notre avis quand les parents se séparent) 

- >� �� Œ}]š�� � �•[�Æ‰Œ]u� Œ��š�� � �‰�Œš]� ]‰� Œ�� �� �• ��  � �š•U�‰} µŒ�Œ Po�Œ�� �• �‰Œ} � o�u �• U�� Z� vP�Œ�� š��‰‰} Œš�Œ�
des idées, faire des propositions en participant à des conseils comme le conseil des jeunes dans les 
u�]Œ]�• �} µ�o�•�� } v•�]o•�� � �� o�••� �} µ�� [ �}o� X 
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10 ans, car nous sommes considéŒ •� � } uu� � Œ�•‰} v•� � o�•� � � � v} •� ��š �• X� � �o� � À�µš� � ]Œ�� ‹µ � � •]� o[} v� v� �
respecte pas les règles (les lois), nous encourons des peines (des sanctions). 

Toute la classe du cycle 3. 




